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65% sehen einen

Zusammenhang zwischen

Inhalten in Sozialen Netzwerken und Reality

dem eigenen Schénheitsempfinden Check FYLlLCy
28

53 % haben schon
° einmal iiber eine

haben wegen

Sozialen Netz- =
i werken schon nachgedacht Bildern und

Y einmal etwas an tatsachlichem
3

w// M
" N ¢ Ef s erkemnen
: N
u. ihre Figur (
71 % m

Strategien gegen Diskrepanz

zwischen

| Schonheits-0P negative Einfliisse bearbeiteten

Selbstreflexion Guter Umgang mit

Sozialen Netzwerken

meinen, dass mmhmInuhmlunmu
man sich 6 7 % 6 3
aufgrund %
Sozialer 3 3 % S:igﬁ.';' ° 60 60
Netzwerke . finden 55 % Unt
mit anderen sich mit n o 49 o
vergleicht ) Filter stiitzung %o
schdner '
f R Ve

daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im iiber Zeitin von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes- = belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty

P~ akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
wie man Druck ausei- machen lachen werken werken die gut konsu-
nandersetzen verbringen  einlegen tun mieren
( > k/

auch: Content-Creator:innen

99, 54

achten darauf, achten auf Licht, bearbeiten ihre ist es wichtig,
auf Bildern gut Posen und Bilder (z. B. mit sich sexy
auszusehen Handywinkel Filtern) darzustellen

@ 5 1 % finden es wichtig, dass ihr
Online-Avatar ihnen dhnlich sieht

Studie 2024: Online-Befragun: Co-funded by Die alleinige Verantwortung fiir die . Dieses Werk steht unter der

n =400 (11-17 Jahre) 9ung the Europear)n’ Union  Verdffentlichung liegt bei den @ ®H© Creative-Commons-Lizenz CC
‘ Autor:innen. Die Europaische Union BY _NC BY-NC Namensnennung

4 Fokusgruppen / n = 56 (15-19 Jahre) haftet nicht fiir die Verwendung der (Saferinternet.at, studioback.at)

Nov., Dez. 2023 darin enthaltenen Informationen. Nicht kommerziell

Saferinternet.at
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(Erste) Hilfe gegen
den Einfluss von
Schonheitsidealen
im Internet:

ispa

SCHONHEITS-
IDEALE
MINTERNET

TIPPS FUR SELBSTBEWUSSTEN UMGANG MIT
SCHONHEITSIDEALEN IN VIRTUELLEN WELTEN
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Social-Media-Einstellungen vornehmen

Zeitlimits setzen, um weniger Zeit in
Sozialen Netzwerken zu verbringen
Content aktiv ausblenden, um bestimmte
Inhalte aus Streams zu verbannen

Einander bestarken und unterstiitzen

gemeinsam Social-Media-Pausen machen
Inhalte von Content-Creator:innen kritisch
miteinander hinterfragen

sich gegenseitig Komplimente zum
Aussehen machen, anstatt einander
abzuwerten

gemeinsam uberlegen, wie Druck entsteht
und vermieden werden kann

»,Reality Check** machen

hinausgehen und schauen, wie Menschen
wirklich aussehen, statt sich an Bildern in
Sozialen Netzwerken zu orientieren

sich selbst so akzeptieren, wie man ist
aktiv daran arbeiten, sich nicht unter Druck
setzen zu lassen

realistische Ziele in Bezug auf das eigene
Aussehen entwickeln

Digitale Medien kompetent nutzen

aktiv nach Inhalten suchen, die einem

gut tun

Konten entfolgen, die Stress verursachen
verstehen, wie Algorithmen funktionieren
und wie sie uns beeinflussen

Moglichkeiten der Bildbearbeitung und
Filter kennen und erkennen konnen

Schonheitsideale im Internet



Da

Was

Kinder ein gesundes
Schonheitsempfinden

, damit ihre

entwickeln

s Inter

internet.at

net sicher nutzen!

Bildschirmzeit uberprufen und gemeinsam
Zeitlimits fur Anwendungen festlegen
konsumierte Inhalte gemeinsam
reflektieren und Inhalte beschranken, die
nicht gut tun

achtsamen Umgang mit dem Aussehen
vorleben: Finden wir Eltern einander schon!?
Wie wird Kritik geauBert? Gibt es
permanente Abwertungen!?

reflektieren, welchen Inhalten man selbst
online folgt und wie man mit Einfllissen aus
dem Netz umgeht

miteinander Social-Media-Pausen machen
Inhalte von Influencer:innen kritisch
hinterfragen

dazu ermutigen, sich Komplimente zum
Aussehen zu machen, anstatt einander
abzuwerten

gemeinsam uberlegen, wodurch Druck
entsteht und nach Alternativen suchen

reflektieren, wie Streams in Sozialen
Netzwerken zustande kommen und wie sie
sich beeinflussen lassen

Moglichkeiten der Bildbearbeitung und
Filter kennen und nutzen konnen

kritisch hinterfragen, wie uns Werbung
beeinflusst und welche Kaufmotive wir haben




Technische Kompetenz vermitteln Thema im Unterricht einbinden

* Geschichte: Entwicklung von Schonheitsbildern

* Moglichkeiten der Bildbearbeitung und im Lauf der Zeit diskutieren

Filter kennen und erkennen konnen * Sprachen & Psychologie: Einfluss von
Was die Schule tun . Algorithmen und ihre Wirkungsweise Influencer:innen in Sozialen Netzwerken
kann, damit kennen reflektieren
Jugendliche ein * Einstellungen in Sozialen Netzwerken *  Wirtschaft: mit Vermarktungsstrategien von
gesundes kennen und nutzen kénnen Influencer:innen und Werbewirkung im Netz
Schonheitsempfinden auseinandersetzen
entwickeln

Soziales Lernen fordern Medienkompetenz fordern

* gemeinsam Social-Media-Pausen machen

* Inhalte von Influencer:innen kritisch * Wirkung von Algorithmen auf die eigene
miteinander hinterfragen Person erkennen und beeinflussen konnen

* dazu ermutigen, sich Komplimente zum * Online-Werbung und deren Wirkung
Aussehen zu machen, anstatt einander kritisch hinterfragen konnen
abzuwerten * personliche Beeinflussung durch

* gemeinsam uberlegen, wodurch Druck Influencer:innen einschatzen konnen

entsteht und nach Alternativen suchen

irerinternet.at 6
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Schénheitsideale

Hallo! §€ Willkommen bei der
Saferinternet.at-Schnitzeljagd!

|m-mulmi..

Ich stelle dir knifflige Fragen. Die
Antworten dazu findest du auf
Saferinternet.at.

@ Du bekommst von mir bei jeder

Frage Hinweise, wo du genau
| suchen musst.

Fir jede richtige Antwort
bekommst du Buchstaben.

Notiere g& sie dir gut, um am
Ende den Lésungssatz
herauszufinden!

Bereit? @

Saferinternet.at # byicuood

Das Internet sicher nutzen!

B8 Antwort hier eingeben

www.saferinternet.at/schnitzel

Saferinternet.af Schnitzeljagd | Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!



Social-Media-Werbung, Influencer & Co.
Die Tricks der Apps

Betrug, Fake-Bilder & Falschinformationen

Q Zum Quiz

Quiz starten

Stress pur: Schonheitsideale & Beauty-
Filter

<
o

Social-Media-Werbung, Influencer & Co.

&

Quiz starten

Saferinternet.at & bytewood

Das hiermet sicher nutzen!

Zum Quiz

Saferinternet.at Quiz und Online-Schnitzeljagd

Das Internet sicher nutzen!
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Unterrichtsmaterialien Das Profilbild als Spiegel Das perfekte Profilbild
er Personlichkeijt

Alter: ab der 6. Schulstufe |
| U g Be i , Bildneric Erziehun, iale ), Sprachen, Wirt: |
: Digital 8 Aspekte von Medi und Digitalisierung, Mediengy 8
| Digitale Kommunikation und Social Mediy
Profilbilder sind das zentrale Element fiir die Selbst- | Dauer: 2 L‘A;E +Hausiibung \‘
darste"ungimlntemet.siewerdendahermitbeson— ~Jugendliche versuchen, SR e AN T by ¥
ders groRer Sorgfalt inszeniert und ausgewshit, In el Fotos 2u posten, weil das 5
A Aussehen wichtig ist. Alle wollen epen schan,
vielen Sozialen Netzwerken sind Profilbilder immer dssig und cool wirken « Ziele
offentlich sichtbar, wodurch sie auch von fremden Schiilerin, 15 Jahre > Uber die Bedeutung von Profilbildern in unterschiedlichen Situationen und Kontexten reflektieren kannen
Nutzerinnen gesehen werden kénnen, > Eigen- und Fremdwahrnehmung vergleichen kénnen
Funktionen von Profilbi

Die erste visuelle Botschaft
Profilbilder sorgen fiir den ersten Eindruck
und sollen daher die eigene Persinlichkeit

Themen

#Profilbilder #Selbstdarstellung #Fremdwahrmehmung #iKontext #Refiexion

Einander zu- baw. einordnen kénnen
bestmaglich widerspiegeln, Profibider zeigen die zugehsrigkeit Ablauf
2u einer sozialen Gruppe und gren- Die Schilerinnen suchen fi fktive Personen nach pas- Phase 2 - Feedback
2en gleichzeitig von anderen ab,
Der Kérper als Stilmittel

Die Wahl der Frisur, der Klei.
dung, der Pose etc. gibt Aus- L
kunft dber Lebensstil und

senden Profilbildern fiir unterschiediiche Situationen.  Nun geben die Schillerinnen einander Feedback,

® Phase1- Auswah

Folgende Punkte sollen im Feedback beachtet werden:
Jede Schilerin bzw.jeder Schiler sucht im internet (2.B. _+ Wie kommt das Bild bei miy an
e = auf unsplash.com oder pixabaycom) nach Profilbidern - Efilt es seinen Zweck? I o gut gewshit?
Cruppenzugehsrigkeiten, Bestitigung in der Peergroup fur fiktive Personen, die sich in folgenden Situationen  + kannte man das Bild missverstehen? Wenn ja, wie?
Jugendliche suchen mit Fotos stets e
2uch die Zustimmung ihrer peers, ©  2) DiePerson st auf der Suche nach einem Job, Phase 3 - Reflexion
) Die Person wiinscht sich neue Freundinnen ihres Al Die Schilerinnen refiektieren nun {ber das Feedback
ters. 2uihren ausgewshiten Bildern;
) Die Person soll auf einem Fiyer fir ein Schultheater. - Habe ich meine Bilder sinmuoy ausgewshit?
Arten von Profilbildern stiick vorgestellt werden, + Kommen meine Bilder je nach Geschiecht unter.
unbeart itet, bearbeit t, schiedlich any
“ugeschnitten, ausgeschnitten etc, Die Fotos werden in eine geschiossene Lemplattiorm  + Worauf sollte ich in Zukunft bei der Auswahl von
ostet. Dazu sollen die Quelle des Bildes und sor Profilbildern achten?
ich Ich und andere Symbolbilder Leio Queece. inle p L
Einzelportrats, Selfes, posing, Paar-/Gruppenbilder

. b den.
Landschaften, Idole, Comicfiguren, 2weck a,b oder 9 angegeben wer =%

Fotos von speziellen Anlssen etc. Vorlieben, Momentaufnahmen et,.

AbschlieBend oder als Hausiibung schreiben die Schij-
lerinnen eine kurze Reflexion zu jedem ihrer Bilder.
@ in den Unterricht einbinden

Lassen Sie Ihre Schiilerinnen iiber- folgende Videos reflektieren;

* Feuerwehr Miinchen anlssiich dee Corona-Lockdowns im Mirz 2020;
+Minga, bleib happyi t/212

Reflektieren sie gemeinsam mit [hren
Schilerinnen deren aktuelle Profiilger
{2:B.bei WhatsApp oder nstagram),
Was méchten die Schilerinnen damit
vermitteln?

und Parlamentsabgeordnete) iber ihre

Welche Botschaft soll hier

vermittelt werden? Weicher Eindruck. entsteht
beim Anschauen? Gelten

diese Schiussfolgerungen auch fr Profilbilder?
Co-financed by the European Union

= Bundesminister Connecting Europe Facility

Bildung, Wissenschaft
und Forschung

“Gwe  Scferinternetat

Erst denken, dann Klicken

' i internet.at
Materialien fur den Unterricht | Saferi
Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!
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www.fragbarbara.at — Folge 21 Selbstdarstellung online
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Tipps fiir Eltern

Medien

in der Familie

Unterstutzung fur Eltern | Saferinternet.at



Internet

SCHONHEITS-
IDEALE

“INTERNET

TIPPS FUR SELBSTBEWUSSTEN UMGANG MIT
SCHONHEITSIDEALEN IN VIRTUELLEN WELTEN

Saferinternet.at
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Co-funded by
the European Union

Service Providers Austria

WAS KANN ICH SELBST TUN?

Nur ausgewshlten Accounts folgen
Uberprafe deinen Feed und entfolge Accounts, deren Inhalte dich unter Druck setzen
oder dich negativ beeinflussen.

Likes verbergen

Nt die Mogichkat bef dn sollen Agps, die Anihl 1 Las 1 vrbergn
Schiielich it diese nicht ausschlaggebend fur d tals Mensch.

Feed auriicksetzen

Bei manchen sozialen Netawerken erkennen Algorithmen problematische Zige i

Feed bereits von selbst und wirken der negativen Sof

anderen Videos entgegen. Andere bieten den User:in
ie Maglichkeit, den perséniichen Feed so zuriickzusetzen, als ob man sich gerade

neu registriert hitte.

SO S e SO e
Algorithms positi

« Kreativ sein
U 2u erkennen wie viel Zeit Influencer-innen fur die Bearbeitung von Fotos aufwen
den, probiere doch selbst aus, deine Fotos professionell zu bearbeiten.

« Schonheitsideale hinterfragen

Hinterfrage die gangigen Schonheitsideale und verwende z. 8, beim Erstellen von

Avataren fir virtuelle Welten bewusst diverse Korper

« Zaitlimits setzen
Plane ganz gerielte Pausen von soialen Netzwerken und virtuellen Welten. Nutze die
Moglichkeiten der Apps und des Betriebssystems, um personliche Limits zu setzen.

4+« Andere Nutzerinnen unterstiitzen
Oft fuhlen sich Betroffene alleingelassen und glauben, dass alle, die stumm bleiben,
der selben Meinung sind, wie die/der Angrelfer:in. Unterstitze Personen, die online
wegen ihres Korpers beleidigt oder ausgegrenzt werden

’ « Push-Benachrichtigungen ausschalten

« Aufmerksam bei Werbung sein
Achte auf verstech
N o e B s A e

« Digitale Inhalte hinterfragen

kte Werbebotschaften von Influencer:innen und Content Creator.
jerbung financiert werden,

wie du erkennen kannst, welche authentisch ung

Sei achtsam, wenn der/die Influencer:n. « Eigene Ziele verfolgen
« scheinbar aufilig ein Produkt in die Kamera zeigt, wahrend er/sie iber den Tag
spricht.

angibt, dass das Produkt sofort sein/ihr Leben verdndert hat und deswegen
un alles besser it

das Produkt nur positiv bewertet und nicht kritisch. v

andere auf Social Media vorgeben.

+ Inhalte melden
Nutze die Meldungsmdglichkeiten bei den Plattformen, wenn dir Inhalte auffallen,
die llegal sind oder gegen die Nutzungsbedingungen der Plattform verstofien. rd

Vertraue deinem Bauchgefuhi be seltsamen Inhalten und informiere dich dariber,
\d welche gefalscht sind.

Feiere deine personlichen Erfolge, und orientiere dich nicht zu sehr an Zielen, die

Entscheide selbst, wann du zum Smartphone greifst. Behalte nur
O A (e A U B e £ risseachicungen i v e, e e solortee vy
S . ' lBECRAS S Reaktion von dir verlangen. Nicht auf jeden Komm r oder Like
o Achte darauf, dass die Inhalte deine Interessen widerspiegeln und.eine v v
positive Wirkung auf deine Stimmung haben.
« Toxische Keywords verbannen P .
Ntz e gt von souiden e, g it bestimmien Heshgsaer Du musst nicht alles in Frage stellen oder sofort
Stichwartern automatisch aus dem Feed herauszufiitern und markiere Beitrage, die alle Tipps umsetzen. Es ist jedoch wichtig, gut in- "
‘du in Zukunft nicht mehr sehen méchtest, mit “nicht Interessiert”. formiert zu sein, damit du die Nutzung von Social * Privatsphére-Einstellungen aktualisieren
b 2 Uberprife regelmafi e Sicherheis- und Privatsphire-Einstllungen der Apps, die
S Media i dich positiv gestalten kannst. duverwenden, 5o Karns d st entcheidn,wer dane s arut posten,
N vmvk(un oder erwahnen kann.
Wenn du bemers,des du robeme it deiner Koxperwahrnehmung hat (.6 ) L o
wenn du dich zu dick oder 2u dunn findest, obwohl Freund:innen dir was anderes Das Ausprobieren einiger Tipps kinnte positive
Fckmeldndu o ingerunwon dene Krper s adr G ch et Nda gt ewickan \exteatle stif dain Ceruhl
dig mit anderen Korpern und Bidern verglechst),sprich mit inemy/r freundin,dei i o ] %
e ko oder hol G profesionale Untrsitzung, . . e Rt aut rant und z8gere nicht, dich bei Sorgen und Angsten an
andere zu wenden.
SCHON H EITS'DEALE BEARBEITETE BILDER DRUCK ZUR SELBSTOPTIMIERUNG

IM INTERNET

Sotiale Medien sind nicht nur Zeitvertrelb bei Jugendiichen, sondern haben enorme

Saferinternet.at 2024 zufrieden mit ihrem Aussehen. Gleichzeitig geben rund 30 % der
Jugendiiche an, sich nach d

WAS IST SCHO

Was wir als schon empfinden, ist sehr indviduell und teilweise
beeinflus

Ibstwahrnehmung. Besonders in der vulnerablen Phase des Erwach.
kung des Selbstbewusstseins Prioritat haben. ich selbst schon
mmer einfach, dennoch sind 70 % der Jugendiichen It. einer Studie von

Nutaung von sozialen Netzwerken schiec

u fihlen. Einer

der Grnde it die Vermittiung unrealistscher Schanheitsideale in diesen Medien, welche
durch Bidbear

itung, die Nutzung von Filtern und perfekten Posen verzerrt werden

ch duBere Umstande
sichimmer wieder.

bar.In der Gesells

t gefestigte Schanheitsdeale verindes

Die e

schen Fiteralgorithmen f
verloren geht. Auerdem st s icht imm

AUSSCHNITT DER REALITAT

HEIT? Influencer:innen und Content Creator berlegen sich genau, welche Perspektiven und
Ausschnitte ihres L

verdienen, I online prisentiertes

haben sie aber auch Ihre elgenen Probleme. Negative oder neutrale Szenen werden

beitung von Bidern st 5o enfach wie ie, mit bereits integrierten Schonheitsfiter ha

denen Menschen foigst und o tiglch eine Vielfat an unterschied-
chen Korpertypen enteckst

e Moglchkeit, u reuschieren, was uns
doch dazu, dass die €

fort ersichtlich, dassein Bild bearbeitet wurde.

SEXUALISIERTE DARSTELLUNG VON KORPERN

er Algorithmus von ma
nackte Haut (. einer Unterst
dem European Data

Achte auf Unstimmigkeiten, 2. B. verzerte Gegenstinde im
Hintergrund. Achte auf das Fehlen von naturlichen Merkmalen,
2.8, Poren oder Faltchen.

en sozlalen Netzwerken bevorzugt
ung von AlgorithmWatch und STOPLI

Journalism Network). @

Fotos von wenig bekleideten Personen werden demnach be
sonders oft an die Nutzerinnen ausgespielt

Sexvele Miss-
brauchsdarstellun.
ens sie der Offentiichkeit zeigen, sie wollen schiieBlich Geld damit Manche Influencerinnen nutzen dieses Phanomen gezi
und setzen Nacktheit gezielt bel Beitragen ein, fur die sie be-
sonders viel Aufmerksamkeit mochten.

folt oft einem Drehbuch. Hinter den Kulissen

anonym melden
wodurch die meisten Feeds nur aus Highlights bestehen. Dies fahrt wie-

derum dazu, dass Nutzer:innen ihr eigenes Leben als langweilg betrachte

e +
dir magst —das st ein erster Schit zur Selbstakzeptan:

HERAUSFORDERUNGEN

Soriale Netzwerke und virtuelle Welten sind aus der Lebens.
real
ken. Damit der Umgang mit diesen unser Selbstbewusstsein
starkt, st

rausforderungen im Zusammenhang mit unserer Selbstwahr
nehmung Bescheid wissen.

ideale. Benutzerinnen

haben die Moglchket, hr eigenen digitalen Avaare 2u gestalten und so it anderen 2u
interagieren. Die digitale Selbstdarstellung und soziale
nen die Wahrnehmung von Schénheit beeinflussen und neue Normen scl
mehe von der Realitt abwec!
heitsvorstellungen oft absichtich, um velschichtige Ch:

aktion invirtuel

hen Computerspiele nuten diesen ruch it gingigen Schon

aktere zur Verfigung

5Ny .

von Kindern und Jugendiichen nicht mehr wegzuden-

s wichtg, dass wir dber die Mechanismen und He-

ustallen Der Algorithmus in sozialen Netzwerken st so trainiert, dass er uns Inhalte zeigt, die uns

«Niemand erlebt rund um die Uhr Highlights! Influencerinnen gestaiten

Achtung: Nackifotos von Kindern und Jugendiichen zu besitzen oder zu verbreiten,
entsprechende Inhalte, da es hr Job st

Kann unter bestimmten Voraussetzungen strafbar sein

« Influencersinnen wollen mit ihren Inhalten Geld verdienen, sie optimieren
ihr eigenes Aussehen, um moglichst viel zu verdienen. SESUNDHENSGEFAHROENDE KDRPERBIDER
Die Ftnessszene ist n den sorialen Medien sehr populir Was auf den ersten Blick post
+Schonhet geht Gber dos Aussehen hinaus ~ deine Edgartiget, dene erscheint, hat auch seine Schattenseiten: Die Orientierung an Beitrdgen von
pecial effects” oder muskulasen Personen it vele Jugendiche in ein problematisches Verhaltnis zu
v efgenen Kiper wanghafes, eisetigesSportei st weder r unsere Kirperlche
nach unsere psychische Gesundheit forderlich.

nken

ZU VIEL GLEICHES

ESSSTORUNGEN
allen und mit denen wi interagieren. Schauen wir 2. B
den uns immer wieder shnliche Inhalte angezelgt.
Korper in unserem Feed sehen, kann das Einfluss auf unsere Korper ;
Wahmehmung baber n unsgauben ssen assd geeigten Gperformen ge-Eating fihren. Wenn sich unsere
das "Ideal” oder gar “Normal” in unserer Gesellschaft sind. Tatsichiich gibt s
i e iRy ROt B SO 7 M
hangt auch mit ihrer Diversitat zusammen. Dass nicht alle gleich geformt sind
und viele verschiedene Aspekte an uns schon sein konnen,
sollten wir uns dfter bewusst machen.

o5 von Sportieriinnen,
fenn wir immer nur durch.

Wenn wir standig nur donne und sehr donne Korper als schon wahr
dies auch auf unser Essverhalten auswirken. Im Extremfal kann diese verzerrte Korper.
wahrnehmung zu gesundheitsschadiichen Essstorun

Gedanken immer nur

drehen, sollten wir vorsichtig sein. En intuitiver Zugang, beidem wir auf e Hungersigna-
e bares Koss e, o geurd Etein o Thaa Gl At e
Betroffene ist 2. B. d fir Essstorungen: ww

Der Druck zur Selbstoptimieru

macht auch vor den Influencer:innen selbst nicht
Pl Worquast e i dor Ok sihtund tagghch v Tsenden s
schen beobachtet wird, hilft durchaus mit operativen Eingriffen nach, um den gangigen
Sehcnhtsdeslen 1 tsprechen. Dadreh wurden SchonheRsoperatinen, Wi . &
BrustvergroRerungen oder Nasen-Operationen normalisiert und werden immer ofter
umgesetzt. Beachtliche 21 on einmal dariiber nach:
sedach, dine Schanheitsoperation 2 machen i Safe teet Sudie 2024). Operat
ve Eingriffe gehen immer m gesundheitichen Risiko einher und die
bearbeiteten Gesichter und Korper verlieren dadurch ihre Natirlichket, Individualitat

der 11-bis 14-Jshrigen haben

einem g

und Diversitat

MEHR ZEIT FUHRT ZU MEHR DRUCK Q

77 % der sterreichischen Jugendiichen nutzen soziale Netzwerke
taglich und mehr als die Halfte sehen sich Fotos und Videos vor

prominenten Personen an (It Saferinternet.at-Studie
2024). Die eale, d esen Per
erre nit dem Kon

kungen auf unser Selbstbewusstseln. Je mehr Zeit wir
mit diesen Inhalten verbringen, desto groer kann der
Druck werden.

« Bleibe in Kontakt mit deinen Freund:innen, bestirkt euch gegenseitis
n eurer Individualta.

« folge Personen, die offen Gber ihre Erfahrungen sprechen, 2. B. in der

© Begrenze deine Zeit auf Social Media, wenn es dir zu vl wird. Set
et i s i Pk e A ol s S
Betriebssystems, um dich selbst zu erinnern.

roschure: Schonheitsideale im

Internet: Tipps fur selbstbewussten Umgang mit Schonheitsidealen | ISPA

Das Internet sicher nutzen!
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www.ispa.at/onlinezoo

Saferinternet.at Kinderbuch auch als E-Book zum Vorlesen und Videos fiir Kinder | ISPA

Das Internet sicher nutzen!


http://www.ispa.at/onlinezoo
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Geschichte,
Kunst

Schonheit im Wandel der Zeit

Prototypische Darstellung von
Schonheitsidealen in
verschiedenen Zeitaltern

Anhand von Fotos mit
GrolRReltern, Eltern von
damals und heute die
Schonheitsideale erkunden

Schonheit im Wandel

der Zeit

KI-Tools kbnnen hier zur
Recherche und zur
Darstellung genutzt
werden.

R

L yBEnENE )

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Ubungen fiir die Schule



Medienbildung

Ich bin schon! Muss ich schon sein?
Volksschule

Safer Internet ==

i dor Voksschule Phase 1: Diskussion ,Das ist schon,

Unterrichtsmaterialien .e LISE THE_ NYUVM'""IA aulire HOW AS BE BEAUTY?VVLHZUE, QCoggm
hibsch, cool, stark...“? e 5 i

> o0
16 ‘;DDET / &ndroy
e

Phase 2: Sich selbst zeichnen, wie man
sich selbst sieht. = it Q”—Tﬁ ... —

(MES 7 ¢ anas
fots 7
7 fin

rmncumnmh or
/7\ —Ljr a Umll

omur gt 00N

Phase 3: Komplimente machen uf f e T, i e
' Ich bin schén! p /IVZZ \ Porgs | s 2 i . B/ \v \\ ,?30%2:‘0[::“; |

Muss ich schon sein? (¢ o

CoeLnD.
A
o
Alter: ab8 Jahve
Material: Zeichenmaterial, Videovorfihrung
Dauer: heit

wei, wie ich mich im gegebenen Fall verhaiten soll"
verstehen und

gewaltfrel gesalten

Ziele Themen
+ das eigene Selbstbewussteinstarken Rollenbild ; 1em negs RELCEE Al
S| i by 0 ool
IEs s i g @& 4
Hinweis 2
A ol
cerinnen folgen und deren nhalte konsumieren. W
Ablauf sch selbst sehen. Ermutigen Sie die Kinder, auch Ad-
jetive2u nennen, die sich nicht nur auf da Auterebe-
sschiau
legen sch, was e selbst 2u einem schonen Menschen ~ slaut fbeiebt .).
macht
o Pha:
@ Phase1 Bitn e i Schleinen anschleend,ich gegen
Osltiarnsiemt en e olgndeFragen: . st iodesters snen weeren posen Hasag
> f oss
so0ftalsschon” und hibsch” bezeichnet? e e Al e s AW
* Warum werden Manner/Buben seltenerasschon’,  bieibt. °
dafr hiufi als cool” oder stark” bezeichnet?
» Wasbedeutet s eigentlch, schon” usen? Beieht
sk Schinelt rur auf das Ausehen e Person [ ]l/
oder auch auf e Personlchkeit? Variante |
bestimmt, was schon” i
schieliche Anschten geben? fiche enwachsene Bezugsperson, Buben e Vateroder
eine andere ewachsene manniiche Bezugsperson, was
Al sich 2.8, folgendes diese sl schn finden. Dazu kimnen
Video: frauen zwischen 9 und 71 sagen, was sie an _ gemeinsam Bilder oder Videos aus demInternet ange-
sich schon finden’: wwwsiorat/696 e R ki e 4 i
Selfie ersellt und mit cinem Stit alls
@ rhase2 w:senemmdevmmen?elsonbdev:nnchulhsl
Nun malen sich die Kinder selbst o
je mehr, desto

Schiagworte (Hashtags), um 2 beschreiben, wie sie _besser]

Dsﬁ,ti,rﬂigemt Ubungen fiir die Schule




Wirtschafts-

cunde Wie Influencer:innen ihr Geld verdienen

Phase 1: gemeinsame Recherche der
Moglichkeiten, wie Influencer:innen Geld
verdienen.

Phase 2: Gruppenarbeiten zu den
einzelnen Bereichen

Phase 3: Vorstellen der Ergebnisse
Phase 4: Formulierung von Tipps, wie

jungere Kinder vor negativem Einfluss
geschutzt werden konnen.

KI-Tools konnen hier zur
Recherche und zur
Darstellung genutzt
werden.

Saferinternet.at Ubungen fur die Schule

Das Internet sicher nutzen!



Soziales Lernen

Dig. Grundbildung
Psychologie

KI-Tools kdnnen hier
zum Gestalten der Tipps
genutzt werden.

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Wie wirken die Social-Media-Beitrage auf mich?

Phase 1: fir ein fiktives
Kind/Jugendlichen werden prototypische
Postings gesucht und Uberlegt, wie diese
auf andere wirken kénnen; Dies wird zu
den Postings dazugeschrieben.

(Postings kdnnen vorbereitet oder direkt
von den SuS gesucht werden)

Phase 2: Tipps fur Kinder und
Jugendliche, wie sie sich vor Stress durch
soziale Medien schitzen konnen

Lonioa hrineling
mm m

: I How scnd medula"
Cos The caliddall con aftan
: > PRLTVN VALY,

.....

7 ::__sa_ \l.l (' .\ D)

Ubungen fiir die Schule



Dig. Grundbildung

Soziales Lernen Schulung fuir jlingere Schiiler:innen
Peers

Phase 1: relevante Themen auswahlen

Phase 2: Tipps und Unterlagen fur die
Schulung erstellen

E INFOMATION
filo aleik eanof i aneblio

513 Denaigeies al60e olo
1@t 01l i s,

Phase 3: Schulung durchfiihren v | g S

Phase 4: nachbesprechen

[’f Schulung ©

( fiir junge Onlinerinnen
/

KI-Tools kdnnen hier zur
Recherche und zur Darstellung
genutzt werden.

Dsﬁ,tiiﬂiﬂem Ubungen fiir die Schule




Dig. Grundbildung
Soziales Lernen

eine digitale Prisenz

™

ab der 7 Schulstufe
Soziales Leren,Sprachen
icherhelt

Arbeitsblatt Meine Spuren im Netz" (. 34-3
Recherchemdglichkeit fi de Schilerinnen sicherstellen
2UE + Hausibung

Ziel »
S S i e g Like

 Eigenes Medienverhalten refektieren und anpassen konnen

Themen
#OnlinePrisen * digitalerFuBabdruck #Reflexion #Recherche

Ablauf
Die Jugendiichen reflektieren anhand ihres Arbeits. Phase 2~ Vergleichen und reparieren
i e

|
®
e i gel -
sich inen Uberblick dariber, wo sie Gberall zu finden ~tereinander und refiekteren 5o ihve eigene Internet.
sind und was ales 2u hrem Online Image beltragt,  Prisens:
- Was kann man voneinander lernen?
@ Phase1-Recherche « Wit welchen Inalten haben die Schilerinnen nicht
Jede Schillerin baw.jeder Schillr sucht nachsich selbst  gerechnet?
im Intemet und versucht das Arbeitsblatt méglichst - Welche Bereiche waren besonders Gberraschend?

volltandig auszufillen. - Welche Lehren fur die Zukunft konnen daraus.

‘Wichtig: Ein groBer digitaler FuSabdruck be-
deutet nicht automatisch etwas Schlechtes!
Bedenklich ist nur,wenn die betroffene Per- @ o
son keinen Uberblick dariber hat. Meine

KI-Tools kdnnen hier zur
Recherche genutzt werden.

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

-

Arbeitsblatt
Meine Spuren im Netz

— f\r—,—-\

Meine digitale Prasenz

T—

Mach dir ein Bild von deiner digitalen Prasenz und recherchiere nach dir selbst.

Kreuze Zutreffendes an und erganze fehlende Informationen!

Soziale Netzwerke heute

"] Ich habe Profile in
unterschiedlichen Sozialen
Netzwerken.

|| Von diesen sind in einer
Suchmaschine zu finden, da sie
Loffentlich” sind.

["] von denen sind ganz
einfach mit mir zu verknipfen,
da mein Name im Profilnamen
zu erkennen ist.

] Soweit ich weiR, sind von mir
Abbildungen im Internet,
auf denen ich auch zu erkennen
bin.

("] Es sind online ca. Abbil-
dungen, die ich gemacht habe,
zu finden.

|| leh habe eine Fangemeinde, die

Fotos/Videos = Abbildungen

Soziale Netzwerke
in der Vergangenheit

["] Von mir gibt es mindestens ein
verwaistes Profil, auf das ich
keinen Zugriff mehr habe.

|| Ich kennte alte Profile

lGschen.

[ Ich hatte schon einmal Probleme,
weil ich friiher etwas gepostet
habe, das heute iiberhaupt nicht
mehr passt.

Hobbys/Interessen

[] Von meinen Hobbys profitieren
Menschen, denn ich poste mein
Wissen/meine Erfahrung.

[] Ich teile Dinge, die mich
interessieren.

["] Ich bin ein wichtiger Teil einer
Online-Gemeinschaft, die sich
auch mit meinen Hobbys/Inter-
essen beschaftigt.

- [] Meine Follower-Anzahl online:

Online-Plattformen
(Spiel- und Streaming-Platt-
formen, Foren etc.)

"] Ich erstelle regelmaBig Postings
auf diversen Plattformen.

|| Ich poste manchmal Dinge, die
andere Personen aufregen oder
nicht so gut finden.

"] Meinen Nicknamen kann man
leicht auf mich zuriickfiihren.

"] Ich habe eine +Fangemeinde" zu
einem Thema/Bereich/Game.
Meine Follower-Anzahl:

Likes/Herzchen/Zustimmung

["] Bei mir kann man ganz genau
sehen, was mir gefallt. ich like
alles, was mich anspricht.

["] Ich Giberlege mir sehr genau,
was ich like.

["] Pro Woche like ich durchschnittlich |

_____Beitrage. Das sind ca.
—%aller Dinge, die ich mir
ansehe.

@e rses

k schon einmal gehackt.

Kommentare/Meinung

[ ] Ich poste regelmiRig Dinge,

aus denen man meine Meinung

herauslesen kann.

[] Ich werde immer wieder einmal

von anderen beschimpft, weil
sie mit meiner Meinung nicht
einverstanden sind.

db Like

["] Meine Amazon-Wunschliste ist
offentlich zu finden.

[ "] Die personalisierte Werbung in
den Google-Einstellungen

adssettings.google.com trifft
gut auf mich zu.

[1 Ich habe meine E-Mail-Adresse
schon hier gefunden:

haveibeenpwned.com/, d.h.
meine E-Mail-Adresse wurde

Was trifft alles auf dich zu?

\\

>

Ich und andere Personen

[ Ich werde pro Woche durchschnitt-

lich__mal von anderen
getaggt/markiert oder zitiert. Und
zwar aus den folgenden Griinden:

[ Ich tagge proWocheca.
Personen. Das tue ich, weil

[ Ich folge insgesamt (in allen
MNetzwerken) Personen
und folgen mir.

Sich selbst suchen

[] Ich finde Eintrége in Google
liber mich, wenn ich nach meinem
Namen (unter Anfilhrungszei-
chenl) suche.

[ 1ch finde Eintrage in Google
tiber mich, die auch wirklich zu
mir passen. Ca. % daven
kannte ich vorher nicht.

["] Mit der umgekehrten Bildersuche
(2.B. images.google.com) finde
ich _____Veroffentlichungen
des bekanntesten Bildes von mir.

Musik/Videos -
was gefallt wem?

[ ] Mein Musikgeschmack ist im
Internet einsehbar, denn ich teile
Playlists etc.

["] Ich verdffentliche selbst Inhalte, in
denen Musik vorkemmt.

Peinliches loswerden

["] Ich habe mich noch nie darum
gekiimmert, ob peinliche Inhalte
von mir im Internet sein kbnnten.

[ ] Ich habe keinen Google-Alert o. A.
eingerichtet, um dariiber infor-
miert zu werden, welche Inhalte
online lUber mich zu finden sind.

Je mehr du angekreuzt hast und umso hoher deine Zahlen sind, desto gréRer ist deine digitale Prisenz. Es liegt an dir,

diese so zu gestalten, dass sie zur dir passt und dir keine Probleme bereitet! Kiimmere dich aktiv darum!

Ubungen fiir die Schule



Dig. Grundbildung
Soziales Lernen
Kunst

Psychologie

KI-Tools kbnnen hier zum
Erstellen und Finden der
Bilder genutzt werden.

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Das perfekte Profilbild

Phase 1: Bilder suchen

Jo Jo Jo )o

Person auf der Suche nach
einem Job.

Person wiinscht sich
Freunde ihres Alters.

Person soll am Flyer eines
Schultheaters vorgestellt
werden.

Person zeigt Kompetenz
als Computerspieler:in.

Phase 2: Analyse

Wie kommen die Bilder an?
Kommen die Bilder bei
unterschiedlichen Personen

unterschiedlich an?

Auf was sollte man bei Bildern
achten?

Ubungen fiir die Schule



Dig. Grundbildung
Soziales Lernen

Kunst
Psychologie

Wahr oder

i dor il welt-

KI-Tools kbnnen hier zum
Erstellen und Finden der
Bilder genutzt werden.

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Bildbearbeitung erkennen

Phase 1: Vorher-Nachher-Bilder suchen
Phase 2: Analyse: was wurde bearbeitet

Phase 3: Quiz erstellen, in dem die Tricks
der Bildbearbeitung getestet werden

Ubungen fiir die Schule



Mit Photoshop-Fails den Schonheitsidealen auf der Spur

Phase 1: in einer Suchmaschine (z. B.
gwant.com) nach ,,Photoshop-Fails“
suchen

Phase 2: Schonheitsideale benennen

Phase 3: Social-Media-Stream nach
Beispielen durchforsten

Phase 4: Gemeinsame Reflexion: Wie
wirken die Bilder auf uns, nachdem wir
uns damit beschaftigt haben?

KI-Tools konnen hier zur
Recherche genutzt werden.

infernet.at Ubungen fur die Schule

Das Internet sicher nutzen!



internet.at

Das Internet sicher nutzenl




Bildbearbeitung erkennen

Phase 1: in Sozialen Netzwerken nach
bearbeiteten Bildern suchen und diese
ausdrucken;

Phase 2: mit Stiften in den Bildern
markieren lassen, was bearbeitet sein
konnte

Phase 3: miteinander diskutieren, wo
ublicherweise Bearbeitungen stattfinden

internet.at Ubungen fur die Jugendarbeit

Das Internet sicher nutzen!



Vorher-Nachher-Bilder selbst gemacht /"

Reflexion:
_ | ungeschminkte schauen alle gleich aus?
Ausstellung mit ' Aufnahmen Warum wurden welche Filter

Vorher-Nachher- Bildbearbeitung verwendet?
Bildern Filter (z. B. in Warum wurde was verdndert?

Snapchat/TikTok) Wo sind die Grenzen bei der

Bearbeitung?

Bild: pixabay

Saferi . . . .
oaterinternet.at Ubungen fiir die Jugendarbeit

Das Internet sicher nutzen!
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