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Hilfreiche Initiativen und Links bei Cyber-Mobbing 

Für Jugendliche 

◼ Rat auf Draht: Notruf für Kinder und Jugendliche – rund um die Uhr, anonym und 

kostenlos. Per Telefon (einfach 147 wählen), Online-Beratung oder Chat: www.rataufdraht.at    

◼ Kinder- und Jugendanwaltschaften Österreichs: Beratung und Interessensvertretung 

für Kinder und Jugendliche in den Bundesländern: www.kija.at  

◼ Stopline: österreichische Online-Meldestelle gegen sexuelle Missbrauchsdarstellungen 

Minderjähriger und nationalsozialistische Wiederbetätigung im Internet: www.stopline.at  

◼ Saferinternet.at-Privatsphäre-Leitfäden: Schritt-für-Schritt-Anleitungen zu den 

gängigsten Sozialen Netzwerken: www.saferinternet.at/leitfaden  

◼ Saferinternet.at-Jugendlichen-Flyer: über Soziale Netzwerke und andere digitale 

Themen: si.or.at/165  

◼ Jugendportal: umfassende Infos für Jugendliche, verständlich aufbereitet: 

www.jugendportal.at/themen/internet-medien  

Für Lehrende 

◼ BMBWF: Übersichtsseite „Cybermobbing: Gewalt und Mobbing mit neuen Medien“ zu 

rechtlichen Aspekten im Schulumfeld samt zahlreicher Broschüren und Anlaufstellen: 

si.or.at/166 

◼ Schulpsychologie: Leitfäden zur Prävention von und Umgang mit Mobbing im 

Schulbereich: si.or.at/167 

◼ Saferinternet.at: Übersichtseite zum Thema Cyber-Mobbing mit Inhalten für Jugendliche, 

Lehrende und Eltern: www.saferinternet.at/themen/cyber-mobbing  

◼ Peerbox.at: Übungen für die Schulung von und mit Jugendlichen, u. a. zum Thema Cyber-

Mobbing: www.peerbox.at  

◼ Kinder- und Jugendanwaltschaften Österreichs: Beratung und Interessensvertretung 

für Kinder und Jugendliche in den Bundesländern; einige Unterlagen (z. B. über Kinderrechte) 

eignen sich auch für den Schulunterricht: www.kija.at  

◼ Zentrum polis: Stundenbild „Aktiv gegen Cybermobbing“ für SchülerInnen ab der 7. 

Schulstufe: si.or.at/168  

◼ Gewaltinfo.at: eine Zusammenstellung zahlreicher Anlaufstellen, nach Bundesländern 

geordnet: www.gewaltinfo.at  
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Für Eltern 

◼ Plattform Eltern für Kindergesundheit: Anlaufstellen zum Thema „Gewalt, Bullying, 

Mobbing“ für Eltern, nach Bundesländern geordnet: www.elterngesundheit.at  

◼ Elternseite von Rat auf Draht: Online-Videoberatung für Eltern und Bezugspersonen: 

www.elternseite.at  

◼ Familienberatungsstellen: Einzelberatung für Eltern: www.familienberatung.gv.at  

◼ Saferinternet.at-Video-Elternratgeber „Frag Barbara!“: Infos zu Erziehungsfragen 

zum Umgang mit digitalen Medien: www.fragbarbara.at  

◼ Internet Ombudsstelle: hilft kostenlos bei der Entfernung von unerwünschten Fotos im 

Internet oder Fake-Accounts: www.ombudsstelle.at  

◼ Gewaltinfo.at: eine Zusammenstellung zahlreicher Anlaufstellen, nach Bundesländern 

geordnet: www.gewaltinfo.at  
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