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Aktuelle Studie zum Safer Internet Day am 6. Februar 2024
Schonheitsideale im Internet setzen Jugendliche immer starker

unter Druck

Anlasslich des 21. internationalen Safer Internet Day am 6. Februar 2024 stellt Saferinternet.at
gemeinsam mit Jugendstaatssekretarin Claudia Plakolm die Ergebnisse einer neuen Jugendstudie
zum Thema ,,Schonheitsideale im Internet” vor. Jugendliche fiihlen sich durch die omniprasenten
idealisierten Korperbilder im digitalen Raum groBem Druck ausgesetzt: Uber die Hilfte der
Befragten wiirde gerne etwas am eigenen Aussehen dandern, mehr als ein Viertel hat schon einmal
iiber eine Schénheitsoperation nachgedacht. Dabei wird Social Media und insbesondere
Influencerinnen und Influencern ein groBer Einfluss auf die Selbstwahrnehmung zugeschrieben.
Doch Jugendliche sehen auch Moglichkeiten, sich diesem Druck zu entziehen — zumindest in der
Theorie.

Wien, 5. Februar 2024 — Im Rahmen der EU-Initiative Saferinternet.at prasentierten das
Osterreichische Institut fir angewandte Telekommunikation (OIAT) und die ISPA - Internet Service
Providers Austria gemeinsam mit Jugendstaatssekretarin Claudia Plakolm heute eine Studie Gber
Jugendliche und ihren Umgang mit Schénheitsidealen im Internet. Die Studie untersucht, welche
Auswirkungen die Nutzung von digitalen Medien auf das korperbezogene Selbstbild von jungen
Menschen hat. Dazu wurden 400 Jugendliche im Alter zwischen 12 und 17 Jahren zu ihren
Erfahrungen befragt, erganzend durch vier vertiefende Fokusgruppen mit 56 teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiilern. Die Ergebnisse zeigen, dass der Druck auf Jugendliche, unrealistischen
Korperbildern zu entsprechen, hoch ist. Gleichzeitig wird die wichtige Rolle der Eltern und anderer
Bezugspersonen beim Umgang mit Schénheitsidealen deutlich.

Digitale Bilderwelten verstarken Druck auf Jugendliche

Neu ist der Druck, den solche Idealvorstellungen auf Jugendliche ausliben, nicht: Seit jeher
beeinflussen Medien und das personliche Umfeld besonders stark, wie junge Menschen ihren Koérper
wahrnehmen. In einer Lebensphase, in der die eigene Identitdt noch nicht gefestigt ist und
Selbstwertgefiihle oft nur schwach ausgepragt sind, kdnnen realitatsferne Anspriiche an das
Aussehen eine grolSe Belastung darstellen. ,Es braucht mehr Realitat statt Fake-Fotos in den sozialen
Medien, um das Selbstbewusstsein junger Menschen zu starken. Ob Pickel, Cellulite oder Speck an
den Hiften — alle sind gefordert, ehrlicher mit dem eigenen Aussehen umzugehen®, so
Jugendstaatssekretdrin Claudia Plakolm. Aktuell stromen nicht nur bearbeitete Bilder das Internet,
sondern auch von Kiinstlicher Intelligenz hergestellte Fotos junger Menschen. ,KI-Bilder von
Menschen, die nicht einmal existieren, halte ich fir eine Gefahr, wenn wir Uber Schonheitsideale
junger Menschen reden”, so Plakolm. Plakolm wird sich daher fiir eine EU-weite
Kennzeichnungspflicht von KI-Fotos von Fake-Menschen in sozialen Medien starkmachen.

Gutes Aussehen fiir Madchen und Burschen wichtig

Rund 70 Prozent der befragten Jugendlichen sind zumindest ,,eher zufrieden” mit ihrem Aussehen.
Dennoch wiirden UGber die Halfte (51 %) gerne etwas an ihrem Kérper dndern, bei den Madchen sind
es sogar 60 Prozent.

Das eigene Aussehen ist allerdings filir beide Geschlechter von grolRer Bedeutung — sowohl offline als
auch online. So posten 61 Prozent aller Befragten Fotos bzw. Videos, auf denen sie selbst zu sehen
sind, und legen dabei groBen Wert auf ihr duBeres Erscheinungsbild. Wichtig ist es ihnen vor allem,



schon (68 %), gestylt (64 %) und schlank (54 %) auszusehen. Sich sexy darzustellen, ist fiir 34 Prozent
von Bedeutung, wobei Burschen (40 %) darauf deutlich mehr Wert legen als Madchen (27 %). Hier
zeigt sich, dass der Fokus auf das eigene Aussehen entgegen der weitverbreiteten Annahme langst
kein reines Madchenthema mehr ist. Um moglichst gut auszusehen, nutzen die Jugendlichen Licht,
Posen und/oder Handywinkel (54 %) und bearbeiten die Fotos und Videos, zum Beispiel mit Filtern
(41 %).

Social Media sowie Influencerinnen und Influencer haben groBen Einfluss auf Selbstwahrnehmung

Soziale Netzwerke wirken sich auf die Selbstwahrnehmung aus und beeinflussen, ob man sich selbst
schon findet oder nicht — dieser Meinung sind zwei Drittel der Jugendlichen (65 %). Insbesondere
Madchen (76 %) und Befragte ab 15 Jahren (78 %) stimmen dieser Aussage zu.

Vergleiche mit anderen spielen eine groRe Rolle — und diesen sind Jugendliche gerade im Internet
stark ausgesetzt. Fast drei Viertel (71 %) der Jugendlichen bestatigen, dass die in sozialen Netzwerken
konsumierten Bilder dazu fiihren, dass man sich mit anderen Personen vergleicht. Uber ein Viertel
(27 %) betont die negativen Folgen und gibt an, sich nach dem Scrollen durch die diversen Social-
Media-Feeds schlecht zu fiihlen. Vor allem Influencerinnen und Influencer aus den Bereichen Beauty
und Fitness haben einen Einfluss auf Kinder und Jugendliche, meinen drei Viertel der Befragten (74
%). Rund die Halfte (53 %) gibt an, aufgrund entsprechender Bilder schon einmal etwas am eigenen
Aussehen gedndert zu haben. Ebenso viele Jugendliche haben bereits Produkte gekauft, die von
Influencerinnen und Influencern empfohlen wurden. 28 Prozent haben sogar schon einmal Gber eine
Schénheitsoperation nachgedacht.

Beleidigungen beziiglich des Aussehens auch online an der Tagesordnung

Im Internet haben Jugendliche nicht nur mit unrealistischen Schonheitsidealen zu kampfen, sondern
missen auch befiirchten, Beleidigungen beziglich ihres Aussehens ausgesetzt zu sein. 74 Prozent
haben eine solche Situation schon einmal beobachtet. Vor allem Méadchen (84 %) berichten von
abwertenden AuRerungen im Internet und in sozialen Netzwerken. Vielleicht spielen auch deshalb
Avatare in der digitalen Welt eine zunehmend wichtigere Rolle. Immerhin gibt fast ein Drittel (30 %)
an, ein solcher Avatar sollte moglichst gut aussehen.

Strategien gegen den Schénheitswahn: Reality Check, Social-Media-Pausen und gegenseitige
Unterstiitzung

Jugendliche nennen unterschiedliche Strategien, um sich von Schénheitsidealen im Internet nicht
negativ beeinflussen zu lassen. Dazu zadhlt zum einen die Beschaftigung mit der Selbstwahrnehmung:
Als hilfreich wird empfunden, an der Selbstakzeptanz zu arbeiten (67 %), aktiv zu versuchen, sich
nicht unter Druck setzen zu lassen (60 %) und zu hinterfragen, warum die konsumierten Inhalte einen
selbst stressen oder Druck erzeugen (55 %). Von den Jugendlichen in den Fokusgruppen wurde als
weitere Moglichkeit ein , Reality Check” genannt — also ,,rausgehen und schauen, wie die Leute
wirklich sind“. Dadurch werde einem die Diskrepanz zwischen der verzerrten Online-Darstellung von
Menschen und deren tatsachlichem Aussehen bewusst.

Als weitere Strategie nennen die Jugendlichen einen bewussten Umgang mit sozialen Netzwerken.
Dazu zahlt vor allem, weniger Zeit in sozialen Netzwerken zu verbringen (63 %), Social-Media-Pausen
einzulegen (60 %) und gezielt solchen Influencerinnen und Influencern oder Inhalten zu folgen, die
einem gut tun (60 %).

Auch gegenseitige Unterstlitzung wird als relevant empfunden: Sich im Freundeskreis immer wieder
Komplimente zum Aussehen zu machen finden 59 Prozent hilfreich, wahrend 38 Prozent dafiir
pladieren, sich gemeinsam Uber stressige Inhalte lustig zu machen und dariber zu lachen.



Auch wenn sich die Jugendlichen dieser Strategien bewusst sind, kdnnen sie diese in der Praxis zum
Teil nur schwer umsetzen. Wahrend beispielsweise 63 Prozent der Jugendlichen in der Umfrage
angeben, dass weniger Zeit in sozialen Netzwerken eine gute Vorgehensweise ware, zeigte sich im
Rahmen der Fokusgruppen, dass sie sich der Sogwirkung von Online-Angeboten oft nur schwer
entziehen kénnen.

Kritischen Umgang mit Schonheitsidealen erlernen - Eltern sind besonders gefordert

Um Jugendliche bei einem kritischen Umgang mit Schénheitsidealen im Internet und bei der
Entwicklung eines gesunden kdrperbezogenen Selbstbildes zu unterstiitzen, sind neben Lehrenden
und Onlineplattformen vor allem Eltern gefordert. 57 Prozent der Befragten sind dieser Ansicht.

"Eltern spielen eine Schliisselrolle dabei, Jugendliche im Umgang mit Schonheitsidealen im Internet
zu unterstiitzen und ein gesundes, korperbezogenes Selbstbild zu férdern", erklart Barbara
Buchegger, padagogische Leiterin von Saferinternet.at. "Die Jugendlichen selbst sehen die Familie als
entscheidenden Ort der Aufklarung und betonen, dass der Umgang mit diesen Idealen primar von
den Eltern erlernt werden sollte."

Allerdings verfiigen die Eltern oft selbst nicht tber ausreichend Medienkompetenz. Sie bendtigen
nach Meinung der Jugendlichen ebenfalls Unterstitzung, damit sie ihre Kinder bei der kompetenten
Mediennutzung begleiten kénnen. Den Schulen fillt dabei die Schliisselrolle zu, auch die Eltern zu
erreichen und ihnen Aufklarungsmaterial anzubieten. Gleichzeitig wird die Schule von 47 Prozent
auch als wichtiger Ort gesehen, um die Jugendlichen direkt anzusprechen. Moéglichkeiten, den
Umgang mit Schonheitsidealen im Unterricht zu thematisieren, sehen die Jugendlichen viele. Eine
kritische Auseinandersetzung mit dem Thema anzuregen und die Medienkompetenz junger
Menschen zu férdern, ist demnach eine entscheidende Aufgabe der Lehrenden.

Aber auch die Plattformbetreiber sind gefordert, ein moglichst vielfaltiges Angebot fiir die Nutzer
und Nutzerinnen zu schaffen. Die Jugendlichen sehen hier aber auch Verbesserungspotential: So
wirden sich 63 Prozent der befragten Jugendlichen wiinschen, dass bearbeitete Bilder
gekennzeichnet werden.

“Die Plattformbetreiber sind sich bewusst, dass unrealistische Schénheitsideale in sozialen
Netzwerken die Selbstwahrnehmung von Jugendlichen negativ beeinflussen kénnen. Sie bemiihen
sich daher laufend, das Nutzungserlebnis flr jeden einzelnen positiv zu beeinflussen, zum Beispiel
durch die Moglichkeit, personliche Praferenzen fiir Inhalte zu treffen. Gleichzeitig sind alle gefordert,
zu Bewusstseinsbildung und einer verantwortungsvollen Nutzung beizutragen", so Stefan
Ebenberger, ISPA-Generalsekretar.

Saferinternet.at unterstiitzt mit vielfaltigem Angebot

Um Jugendliche bei allen Herausforderungen rund um das kdrperbezogene Selbstbild zu
unterstitzen, bietet Saferinternet.at zahlreiche MaRhahmen und Informationsmaterialien an. Im
Rahmen von Workshops und Elternabenden, mithilfe einer FAQ-Sammlung zum Thema
Selbstdarstellung, diversen Unterrichtsmaterialien und vielem mehr erhalten Interessierte konkrete
Hilfestellung und Anregungen zum Thema. Auch die neue ISPA-Broschiire ,Schonheitsideale im
Internet: Tipps fir selbstbewussten Umgang mit Schonheitsidealen in virtuellen Welten” informiert
Uber das Thema und unterstitzt mit Tipps flr einen selbstbestimmten Umgang mit korperlichen
Idealvorstellungen im Internet und auf sozialen Medien.

Uber die Studie



Die Studie ,Schonheitsideale im Internet” wurde vom Institut fiir Jugendkulturforschung und
Kulturvermittlung im Auftrag des Osterreichischen Instituts fiir angewandte Telekommunikation
(OIAT) und der ISPA — Internet Service Providers Austria im Rahmen der EU-Initiative Saferinternet.at
durchgefiihrt. Im Befragungszeitraum (Dezember 2023) nahmen 400 Jugendliche im Alter von 11 bis
17 Jahren teil, reprasentativ nach Alter, Geschlecht und Bildungshintergrund. Zusatzlich wurden vier
Fokusgruppen-Gesprache mit insgesamt 56 Jugendlichen zwischen 13 und 19 Jahren durchgefiihrt.

Downloads:

¢ Die digitale Pressemappe finden Sie unter diesem Link: si.or.at/pressemappeSID24

e Fotos vom Pressegesprach kdnnen Sie hier downloaden:

o fotoservice.bundeskanzleramt.at

o apa-fotoservice.at/galerie/35737

Uber Saferinternet.at

Saferinternet.at unterstiitzt Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrende beim sicheren, kompetenten
und verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien. Auf unserer Website www.saferinternet.at
finden Sie aktuelle Informationen und praktische Tipps zu Themen wie Soziale Netzwerke, Cyber-
Mobbing, Sexualitat & Internet, Datenschutz, Urheberrechte, Internet-Betrug, Medienerziehung etc.
Zusatzlich bietet Saferinternet.at malRgeschneiderte Workshops in Schulen oder bei Elternabenden
sowie kostenlose Ratgeber, Broschiiren und vieles mehr an. Saferinternet.at ist die dsterreichische
Informationsstelle im Safer Internet Netzwerk der EU (Insafe) und wird vom ACR-Institut OIAT in
Kooperation mit der ISPA umgesetzt. Die Finanzierung erfolgt durch das ,,Digital Europe/Safer
Internet”-Programm der EU-Kommission, das Bundeskanzleramt, das Bundesministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Forschung, das Bundesministerium fiir Finanzen sowie Sponsoren aus der
Wirtschaft wie A1l und Meta. Detaillierte Informationen zu allen Aktivitdten von Saferinternet.at gibt
es unter www.saferinternet.at. Fiir Fragen und Anregungen zu Saferinternet.at kénnen sich
Interessierte per E-Mail an office@saferinternet.at wenden.

Riickfragen:

OIAT

DI Barbara Buchegger, M.Ed.
Padagogische Leiterin Saferinternet.at
Tel: +43 159521 12 31
office@saferinternet.at
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