10 savjeta za roditelje djece u dobi od 3 do 6 godina

| Mama
smuem li koristiti tvoj

mobilni telefon?*
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zajednicke trenutke

#1 Provedite lijepe

Dok se igrate sa svojim djetetom,
ostavite mobilni telefon na stranu L i
i posvetite punu paznju svom §AVJ€T&
djetetu. Ti izuzetni trenuci ce vam :

Odredite jasno vrije-
svakako vrlo brzo nedostajati. : .

me pred ekranom za
svoje  radne i slobodne

aktivnosti na mobilnom telefo-
+Kod kuce mi je Cesto tesko da nu i sliénim uredajima.

ostavim mobilni telefon. Bavim se
samostalnom djelatnoscu i zato u
stvari nemam fiksno radno vrijeme.
Ali kada se moje 3-godisnje dijete
odjednom vise nije htjelo igrati sa
mnom, jer sam u mislima bila na

Svjesno napravite pauze u ko-
ristenju mobilnog telefona.

Profitirajte npr. od zajednicke
vecCere i pustite vasu djecu
da pricaju o tome kakav im je

poslu, primijetila sam da tako vise bio dan.
ne moze. Sada svoj mobilni telefon .- Cesto je od pomoci da unapri-
ostavljam ¢ak i u drugoj sobi!” jed obavijestite familiju, prija-
Anna, direktorica Skole stranih telje ili kolege s posla: ,Danas
jezika i majka. me mozete nazvati nakon

20:00 satil”

Prema Kuratoriju za sigurnost 2019

saobracaja®  broj  nezgoda
kod djece mlade od 5
godina posliednjih se godina
utrostrucio. Mogu¢  razlog:

Paznja roditelia sve vise je 2008,
usmijerena prema pametnim
telefonima.

“Izvor: www.kfv.at/zahl-der-kinderunfaelle-auf-spielplaetzen-gestiegen
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#2 Budite dobar uzor

Vase dijete uci od vas i imitira ono
sto vi radite. Pokazite svom djetetu od
samog pocetka kako se i bez mobilnog
telefona i sli¢nih uredaja moze pobije-
diti dosada.

,Povremeno mi je potrebna pauza!
U tom slucaju rado skrolujem kroz
Instagram i pogledam nesto glupo.

Ranije sam svoju kéerku u takvim
slucajevima jednostavno pustila da
gleda Peppa Wutz - ali je onda uvi-
jek dolazilo do svada oko prestanka
gledanja. Sada zajedno prelistamo

neku knjigu ili neki ¢asopis. | to je

¢ak i za mene opustajuce!”
Anouk, majka 3-godisnjakinje
i strastvena korisnica pametnog
telefona.

Napomena: lako vam vase
vrijeme ispred ekrana izgleda

neophodno i opravdano, vasa
djeca ne mogu napraviti razliku
izmedu posla i slobodnog
vremena.

MAMR, DOSARDNO
Ml Jel

Ideje za restoran

zasjeci makazama u salvetu
od podmetaca za pivo napra-
viti kucicu

presavijati salvete

nesto obojiti

kopirati uzorak salvete
prelistati slikovnicu/¢asopis

SRVIETI

Dosada je vazna za razvoj
djece i potice mastu. Po-
kusajte ju izdrzati i ne traziti
odmah neku zabavu.

Ako dosada zaista postane

nepodnosljiva, ponudite
djetetu neku  konkretnu
zanimaciju.
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Ucinite uredaje

sigurnima za djecu

Izaberite samo nekoliko, ali dobrih,
ponuda za svoje dijete. Blokirajte In- L1 ’

App kupovine i striming servise, kako 9A‘VJ€‘W
biste sprijecili nastanak neplaniranih

. Vasa djeca povremeno smiju
troskova.

koristiti vase uredaje? Onda
nemojte zaboraviti sljedece:
»Nisam stvarno bio svjestan koliko
ima reklama. Dok moj 5-godisnji
sin na mom mobilnom telefonu
nije odjednom dobio reklamu za
horor-igricu. Zaista je bio Sokiran.
Ja takoder. Sada razlikujem i znam:
moje dijete smije igrati samo igrice

« Reklame, koje se prikazuju
u aplikacijama na mobilnom
telefonu, prilagodene su
vama, a ne vasoj djeci. One
stoga mogu biti neprikladne
za vasu djecu.

koje funkcionisu i van interneta - Djeca mogu, i slucajno,

i bez reklama. To je na pocetku dospjeti do vasih privatnih

bilo komplikovano, ali sada smo poruka i sli¢nog. Zastitite ih
se navikli na to.” lozinkama.

Chris, otac 5-godisnjaka, voli serije
i horor-filmove na Netflixu.

SAVJIET ZA
CITANJE!

O

Kako vase uredaje mozete
uciniti sigurnima za djecy,
saznat ¢ete u ISPA brosuri
na Saferinternetat — bes-

j platno na:

' Technischer_ www.ispa.at/

Kinderschutz technischerschutz
Q im Internet

Stranica 7






Izaberite samo nekoliko,

ali dobrih aplikacija

Aplikacije treba da pomognu vasem ,U pocetku sam mislila da dobre
djetetu u razvoju, da ga poticu i da aplikacije moraju biti besplatne.
budu sigurne. Pritom su aplikacije koje Sada sam ve¢ kupila mnoge apli-
se plaéajg 2 vase dijete ¢esto bolje od kacije. Ne kogtaju mnogo, ali zato
besplatnih, jer su zloupotreba podata- prikazuju mnogo manje napornih
ka i reklame manje vjerovatne. reklama

Leila, majka 4-godisnje djevojcice,
koja rado igra edukativne igrice.

VRIJEME PRED €KRANOM DOBR€ ARPLIKRCIJE U
0-3 GODINE

do 18 mijeseci izbjegavati,
ako je moguce

« autoritativne: podsti¢u razvoj
«  Vezuju paznju

maksimalno  10-15 min +  podsticu
odjednom . bezbijedne: sadrzaji  prila-
godeni uzrastu, bez

ne ostavljajte djecu samu
(ekrani nisu bebisiteri!)
jednostavni sadrzaji  prila-
godeni djeci

VRIJEME PRED E€KRANOM
4.6 GODINR

dogovorite pravila

maksimalno 20 min odjed-
nom, ne vise od 1 sat/dan

ne prije odlaska na spavanje
programi za ucenje i igranje
kratke i spore video snimke

neocekivanih troskova, vre-
menski ograniceni

“Izvor: Betterinternetforkids.eu (Positive

content)

SRVIET

Upravo za 3-6-godisnjake edu-
kativne igrice mogu biti dobro

rieSenje: tako mogu koristiti digi-
talni svijet za ucenje, a crtanje ili
obicne igracke mogu im posluZiti
kao zanimacija.

Stranica 9
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Oznake dobi na igricama ili filmovima
pruzaju vaznu orijentaciju i Stite vase
dijete od neprikladnih sadrzaja.

JJesko je! Moja malecka
jednostavno uvijek Zeli raditi isto
$to i njen stariji brat. Sada smo se

dogovorili da se on igra samo kada
ona nije kod kuce.”
Mehmet, otac 11-godisnjaka
i 5-godisnjakinje.

Evropska inicijativa PEGI" daje dobnu
klasifikaciju sadrzaja kompjuterskih
igrica.

Igrica je po sadrzaju prikladna
za sve od 3 godine pa navise.

Igrica sadrzi materijal koji
izaziva strah.

"Vise informacija na: pegi.info/de

U Njemackoj su kompjuterske igrice
dodatno oznacene USK oznakama™.

U pogledu sadrzaja odobreno
bez dobnog ogranicenja.

“Vise informacija na: www.usk.de

Vodite racuna o dobnim
ogranicenjima

SAVIET

Dobna ogranicenja za komp-
juterske igrice odnose se
na njihove sadrzaje: Ali
ona ne sadrze nikakvu in-
formaciju o tome koliko
lako ili teSko se igrica igra.
Za to koristite preporuke
BuPP-a www.bupp.at.

Dogovorite se s vasom stari-
jom djecom kako bi mlada
braca i sestre bili zasti¢eni od
neprikladnih sadrzaja

Filmovi u Njemackoj oznaceni su FSK
oznakama™'.

=\ U pogledu sadrzaja odobreno
bez dobnog ogranicenja.

reigegeben,

“Vise informacija na: www.spio-fsk.de

Paznja! Ponudaci aplikacija
imaju svoje vlastite oznake,
koje se mogu razlikovati od
navedenih  preporuka

ovdje
u pogledu dobi djeteta.

Stranica 11
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77,% 6 Nemojte koristiti YouTube

kao bebisitera

Nikada nemojte ostavljati svoje dije-
te bez nadzora, ni kada gleda serije.
Nazalost se redovno dogada da su ¢ak
i bezazlene djecje serije ,obogacene”
uznemirujucim sadrzajima.

,Kada sam sam ¢esto je tesko, ne
mogu stalno nadgledati svoje
dijete. U tom slucaju je YouTube
praktican sa funkcijom Autoplay
i sli¢nim stvarima. Ali dogadalo
se i da je moje dijete naislo na
sadrzaje koje smatram upitnim.
Zbog toga sada radije koristimo
audio knjige, jer uz to moj se sin
joS mozeiigrati”

Alan, otac 5-godisnjaka.

VIDE€O SRVIET
Video savjetnik za roditelje
Frag Barbara (Pitaj Barbaru)!
YouTube - Nikada bez
roditelja

| —
www.fragbarbara.at

MARMR, DOSARDNO
Ml Je€l

Ideje za samostalno igranje

+ izraditi nesto od rola WC-
papira

«  obojiti mandalu

« maskirati se (npr. imitirajte
omilienog lika iz igrica)

« slusati audio knjigu

« uvjezbati neki ples

« ,skuhati ¢aj” omiljenom
plisancu

9AVJ€W

Ponekad ukljuciti YouTube
nije nista lose — ali deakti-
virajte Autoplay funkciju
i pazljivo pratite koje video

snimke vase dijete gleda.

Pokusajte da za svaki dan
nadete neka druga rjeSe-
nja, npr. audio knjige. One
poticu mastu i ostavljaju pro-
stora za igranje.

Stranica 13



,1sada, 10 godina kasnije,
svi me ismijavaju”




77

Nemojte postavljati
fotografije djece na Internet

Dobro razmislite prije nego pocnete
siriti fotografije vaseg djeteta preko
WhatsAppa, Instagrama i sli¢nih servi-
sa. Prihvatite ,ne” vaseg djeteta, ako
ono ne zeli biti fotografisano i pitajte,
prije nego krenete dijeliti fotografiju
preko WhatsAppa ili drugih opcija na
Internetu.

,Kada je u pitanju fotografija
familije ponekad i ignorisem kada
mi moje dijete kaze ,ne” - jer znam

da ce sljedeceg dana promijeniti
svoje misljenje i biti razo¢arano ako
ga ne bude na fotografiji. U pravilu
ga pitam za misljenje. Za mene je
misljenje moga sina vazno.”
Luisa, majka 6-godisnjaka.

r

deinkindauchnicht.org

SRVIETI

Od vedine roditelja ne po-
stoje fotografije iz djetinjstva
na Internetu. Stoga se uvijek
zapitajte: Bi li ja to kao dijete
zelio ili Zeljela?

Razmislite: Kako bi djecje
slike uticale na vas pubertet
i vaSu mladost?

Neugodnim fotografijama

ili onima na kojima
su djeca (polu)gola,
nije mjesto na Internetu —
nikada se ne zna u cije ruke
mogu dospjetil

LINK-2RVJET!
Inicijativa #DeinKindAuchNicht au-
torice Toyah Diebel precrtanim foto-
grafijama upozorava na to da i djeca
imaju pravo na privatnost.,SmijeSne”
djecje slike kasnije u zivotu mogu
dovesti do mobinga.

Stranica 15
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#8 Pazite na znakove

Kada vasem djetetu igranje igrica/gle-
danje video snimaka postaje naporno?
Kada primjetite da vase dijete posta-
je nemirno ili je zamoreno upotre-
bom medija, intervenisite. Ponudite
konkretne alternative i tako pruZite
pomoc vasem djetetu.

PREDUGO (SPRED
€KRANR, TR SADA?

Alternative

«  skakati na kaucu

« pitivode
odigrati dijalog izmedu dvi-
je Zivotinje: kako razgovara
npr. patka s medvjedom?

« izradivati predmete

« maskirati se/imitirati omilje-
nog lika iz igrice

« igrati se skrivaca

« izi¢i vani: u park, igrati se lop-
tom

« igrati UNO ili druge kartaske
ili drustvene igre

,U pocetku sam mislila da je to
normalno kada se igra nova igrica.
Ali moje dijete je bas bilo nemir-
no i nervozno. Onda sam morala
zaustaviti sve to. Sada samo jo$
jednom nedjeljno smije pred ekran
—ito sjajno funkcionise! lako je u
pocetku naravno pruzala otpor..."
Paula, majka 5-godisnjakinje.

SRVIETI

Dobre aplikacije i igrice
odvlate  paznju.  Dakle
normalno je da se vase dijete
neko vrijeme Zeli njima
pozabaviti. Ne predstavlja
sve odmah zavisnost!

Vodite racuna da se vase
dijete dovoljno krec¢e i da
moze dobro spavati.

Ponudite svom  djetetu
konkretne alternative.

Stranica 17
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Ostanite pribrani

u situacijama svade

Treba znati svadati se, ne treba od
svega odmah praviti dramu. Objasnite
svom djetetu svoje dvojbe - vazno je
da vase dijete razumije zasto ne smije
raditi odredene stvari.

+Jednostavno mi je dosta tih svada!l

Uvijek kada se pojavi mobilni
telefon, nastaje svada. Sa mnom,

ali i izmedu djece. Sada ¢u probati
da pri svakoj svadi oko nekog
uredaja jednostavno izreknem

kaznu od dva dana zabrane
koristenja mobilnog telefona
ili televizora
Milan, otac troje djece, radi od kuce.

Vise ne znate kako dalje?

Pozovite 147 Rat auf Draht
(Dezurni savjetnik) (bez pozivnog
broja)ili posjetiteinternetstranicu

www.rataufdraht.at. Tu cete i vi
dobiti pomoc¢ za poboljSavanje
odnosa sa svojom djecom.

SAVIETI

Djeca moraju nauciti da se
svadaju ne samo s rodi-
teljima, ve¢ i medusobno.
Nemojte se mijesati u svaku
svadu.

Pomognite svojoj djeci s ide-
jama za rjeSavanje sukoba,
ali pustite ih da sami nauce
kako mogu rijesiti sukobe.

Nemojte zaboraviti: djeci su
potrebna pravila! Nekada
zaista morate ostati strogi.

VIDEQ SRV IET)
Video savjetnik za roditelje
Frag Barbara (Pitaj Barbaru)!
u svojim kratkim video snim-
kama vam izmedu ostalog
pokazuje kako mozete da
uspostavite zajednicka fami-
lijska pravila.

Stranica 19
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Zabavljajte se zajedno

medija za vas trebalo da znadi prije mnogo viée nego samo telefon.
svega jedno: zabavu. Istrazite ponudu Rado fotografisem i trazim
zajedno sa svojim djetetom. Tako cete inspiraciju za moje "uradi sam"
au}om.gtskl imati i F)OUI uvid u to Sta projekte. Moja malecka takoder
vase dijete radi u svijetu Interneta. je pocela baviti se time. Ali mi
vodimo ra¢una da ne pretjera.”
Elisa, majka 5-godisnjakinje.

ZRJEDNO NAR

CKRANY

Savjeti za zajednicke

aktivnosti

« maskirati se online uz
pomoc¢ filtera, emojia ili na- ﬁAVJeTa
ljepnica Zainteresujte se za svijet
isprobati edukativnu igricu vage djece i pogledajte &to
(npr. na www.kikaninchen.de) vate dijete dofivjava na
zajedno napraviti video Internetu.  Dopustite  da
prstom crtati na tabletu vas ocaraju, te na taj nacin

komponirati  zvuk telefon- provedite lijepe trenutke s

skog poziva
medusobno se fotografisati

« integrisati korisne alatke
poput Stoperice ili geograf-
ske karte u svakodnevnicu

vasim djetetom.

Sto ranije uvedete takvo
zajednicko vrijeme, to cete
ga duze modi zadrzati -
takoder i van Interneta
pri- zajednickom citanju ili
izradivanju predmeta.

Stranica 21
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Pomoc i ponude za

savjetovanje

Familijska savjetovalista
Diljem Austrije stoje na raspolaganju u pitanjima odgoja djece.
www.familienberatung.gv.at

Edukacija roditelja

Pedagoski tekstovi na teme kao $to su drustvene mreze, mobilni telefon,
sekusalno obrazovanje.

www.eltern-bildung.at

Video savjetnik za roditelje Frag Barbara (Pitaj Barbaru)!

Savjetnik za roditelje ,Frag Barbara (Pitaj Barbaru)!” pomaze u odgoju djece kada
se radi o svakodnevnoj upotrebi Interneta i mobilnog telefona.
www.fragbarbara.at

Saferinternet.at

Savjeti i informacije za sigurno i odgovorno koristenje Interneta i mobilnog
telefona uz vlastiti kutak za roditelje:

www.saferinternet.at

147 Rat auf Draht (Dezurni savjetnik)

Besplatna, anonimna 24-satna SOS telefonska linija za djecu, mlade i njihove
blize osobe na broj 147 (bez pozivnog broja).

www.rataufdraht.at

Digi4family

Interesantne ¢injenice vezane za sve o digitalnim medijima u familijskoj svakod-
nevnici: Od e-knjige do webinara.

www.digi4family.at

Stopline

Anonimna platforma za prijavljivanje djec¢je pornografije i neonacistickih sadrzaja
na Internetu.

www.stopline.at
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