
Du bist so hübsch!

Das ist unser  Geheimnis.

Was hast du an?

Lass uns  privat  chatten!

Nicht alle  
im Internet  

sind ehrlich.

Wir  

lassen uns  

nicht reinlegen.

Ist dir  
das auch schon  

passiert?



Diese Infos gehören nur dir:

deine Adresse deine Schuledein Vorname und Nachname deine Passwörterdeine Telefonnummer deine Fotos dein Geburtsdatum

Dein Körper und deine Daten  
gehören DIR!

Das ist nicht okay:

Fotos von dir zu wollen

dir Angst zu machen

dich zu drängen

dir Geschenke oder Geld für 
Bilder anzubieten

dich zum Einschalten deiner 
Kamera zu überreden,  
während die andere Person 
ihre aus lässt

dir Nacktbilder zu schicken

dich anzubetteln und nicht 
aufzuhören

zu sagen: „Das ist unser  
Geheimnis.“

Fragen zu deinem  
Körper zu stellen

dich allein treffen  
zu wollen 

Das kannst du tun:

auf dein Bauchgefühl hören 
Fühlt sich etwas komisch an? Dann ist es das 
wahrscheinlich auch. Vertraue deinem Gefühl. 

Stopp sagen 
Du darfst „Nein“ sagen. Du musst nichts  
machen, was du nicht willst.

Hilfe holen 
Rede mit einem Erwachsenen, dem du vertraust 
(Eltern, Lehrkraft, Beratungsstelle, Freunde).

Beweise sichern 
Mach Screenshots und bewahre sie sicher auf.

melden 
Melde den Vorfall bei der Plattform und hole dir 
Unterstützung.

blockieren 
Blockiere die Person und lösche sie aus deinen 
Kontakten.

Das kannst  
du schreiben:

„Hör damit auf.“

„Das will ich nicht.“

„Lass mich in Ruhe!“

„Nein.“

„Das sage ich meinen Eltern!“

„Ich hole Hilfe.“

„Ich blockiere dich.“

„Das ist nicht okay.“

„Was du willst,  
ist verboten.“



www.saferinternet.at   •   www.digitalerkinderschutz.at 

Rat auf Draht
Telefon: 147, Chat: www.rataufdraht.at

Erwachsene, denen du vertraust

Fachstelle digitaler Kinderschutz

Ich bestimme, 

was okay ist 

und was nicht!

Dort hilft man dir:

Digitales Kinderschutzzentrum
www.digitales-kinderschutzzentrum.at




