
Das ist nicht 
okay:

Fotos von dir zu wollen

dir Angst zu machen

dich zu drängen

dir Geschenke oder Geld 
für Bilder anzubieten

dir Nacktbilder zu  
schicken

zu sagen: „Das ist  
unser Geheimnis.“

Fragen zu deinem  
Körper zu stellen

dich allein treffen  
zu wollen 

 
Das kannst du tun:

auf dein Bauchgefühl hören

Stopp sagen

Hilfe holen

Screenshots machen

Vorfall auf Plattform melden

Person blockieren

Das kannst  
du schreiben:

„Hör damit auf.“

„Das will ich nicht.“

„Nein.“

„Das sage ich meinen 
Eltern!“

„Ich hole Hilfe.“

„Ich blockiere dich.“

„Was du willst,  
ist verboten.“

Dein Körper und deine 
Daten gehören DIR!

Diese Infos gehören nur dir:

www.saferinternet.at   •   www.digitalerkinderschutz.at 
Fachstelle digitaler Kinderschutz

Wir  
lassen uns  

nicht  
reinlegen.

dein Vorname und Nachname deine Adresse deine Telefonnummer deine Schule deine Fotos dein Geburtsdatum deine Passwörter

Rat auf Draht
Telefon: 147, Chat: www.rataufdraht.at

Digitales Kinderschutzzentrum
www.digitales-kinderschutzzentrum.at

Erwachsene,  
denen du vertraust

Nicht alle im Internet sind ehrlich.

Dort hilft man dir:


