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Ortak zamaninizin
tadini ¢cikarin

7

Cocugunuzla oyun oynarken cep te-
lefonunuzu birakin ve tiim dikkatini-
zi cocugunuza verin. Bu essiz anlarn
emin olun ozleyeceksiniz.

(PUCLAR(

,Evde cep telefonunu birakmayi
¢ogu zaman zor buluyorum. Kendi
isimi yapiyorum ve dolayisiyla
sabit calisma saatlerim yok. Fakat
U¢ yasindaki cocugum, kafam iste
oldugu icin benimle oyun oynamak
istemediginde bunun bdyle devam
edemeyecedini anladim. Artik
cep telefonumu baska bir odada
birakiyorum!”

Anna, bir dil okulunun
mUdurd ve anne.

Cep telefonu ve benzer aletler-
de calisma ve vakit gecirmeyle
alakali kesin ekran zamanlari
tespit edin.

Bilingli olarak cep telefonu-
nu kullanmadiginiz dénemler

olsun. Ornegin birlikte aksam

yemeginden faydalanin  ve
cocuklarinizin gnlerinin nasil
gectigini 6grenin.

Cogu zaman ailenize, arkadas-
lariniza veya meslektaslariniza
dnceden bilgi vermek yardim-
cl olur: "Buglin saat 20:00'dan
sonra musait olacagim!"

Trafik Emniyetinin Yonetim Ku-
ruluna” gore 5 yasindan kuglik
cocuklarin  oyun parklarinda
kaza sayisi son yillarda ug katina
cikmistir. Muhtemel bir neden:
Akilli telefonlardan dolayr ebe-
veynlerin dikkati oldukca dagil-
mis.

“Kaynak: www.kfv.at/zahl-der-kinderunfaelle-auf-spielplaetzen-gestiegen
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r ornek olun

Cocugunuz sizden Ogreniyor ve
yaptiklarinizi taklit ediyor. Cocugunu-
za en bastan itibaren cep telefonu vs.
olmadan da can sikintisiyla nasil basa
cikilabilecegini gosterin.

~Arada sirada kafami dagitmam
gerekiyor! Bu zamanlarda
Instagram'da geziniyor veya sagma
seyler izliyorum.

Eskiden kizimin Peppa Wutz
izlemesine izin veriyordum -

o zaman da kapatmayla ilgili kavga

oluyordu.

Simdi ise birlikte bir kitap veya bir
dergi inceliyoruz. Aslinda bu benim
icin bile rahatlatici!”

Anouk, 3 yasinda kizi var ve tutkulu
akilli telefon kullanicisi.

Uyari: Ekranda zaman gegirme-
niz gerekse de ve bu ihtiyaciniz

hakli gibi géziikse de, cocuklari-
niz isle bos zamani ayirt edecek
durumda degiller.

ANNE, CANIM $IKILIYOR!
Restoran icin fikirler
bir peceteyi makasla
kesmek
bira altliklarindan bir
ev yapmak
+  pecete katlamak
bir sey boyamak
+  pecete  desenlerini
boyamak
bir resimli kitap/bir
dergi incelemek

[PUCLARI

Can sikintisi cocuklarin geli-
simi icin 6nemlidir ve hayal
kurma gUcind artirir. Buna
dayanmaya calisin ve hemen

bir seyle mesgul olmaya ca-
lismayin.

Can sikintisi cekilecek
dlzeyde degilse mUmkin
oldugunca somut tekliflerde
bulunun!
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Cihazlan cocuklardan

uzak tutun

Gocugunuz icin az sayida iyi teklifler
secin. Hesapta olmayan masraflari &n- P / :
lemek icin uygulama satin almalarini ﬁpug‘-&kﬂ
ve icerik hizmetlerini kapatin.
Cocuklariniz arada sirada cihaz-

lari kullanabiliyor mu? O zaman

+Reklamlarlailgili konunun fazla suNU unutmayin:

bilincinde degildim. Ta ki 5 yasinda- . Cep telefonunuzdaki uygula-
ki cocugum cep telefonumda korku malarda gosterilen reklamlar
oyunlarina yonelik bir reklam alana size 6zeldir ve cocuklarniza
kadar. Cocugum gercekten sok
olmustu. Ben de tabi ki. Simdi ise
bunun ayrimini daha iyi yapryorum:

degil. Dolayisiyla bu reklam-
lar cocuklariniza uygun ol-

Cocugum artik sadece offline ve mayabili.
reklamsiz da calisan oyunlar oyna- - Cocuklariniz - kazara da olsa
yabilir. Baslarda bu biraz zordu, ama - 0zel mesajlariniza vesaire
simdi buna alistik.” erisebilir. Bu mesajlarinizi sif-
Chris, 5 yasinda oglu var, Netflix dizi- relerle koruyun.

lerini ve korku filmlerini seviyor.

OKUMARK
- [CIN (Pucul

Cihazlarinizi nasil cocuk-

lara uyumlu hale geti-
j receginiz ISPANIN  Safe-
- —— rinternetat  brosdrinde

TgchﬂiSCher Ucretsiz 6grenebilirsiniz.
;KlndefSChUtz www.ispa.at/
L7 im Internet technischerschutz
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Az sayida ve iyi

gulamalar secin

Uygulamalar ¢ocugunuzu gelisim ko-
nusunda desteklemeli, motive etmeli
ve glvenli olmalidir. Ucretsiz uygula-
malardansa Ucretli uygulamalar ¢cogu
zaman daha iyidir, cinkU kota niyetli
veri kullanimi ve reklam olma ihtimali
cok dusuktdr.

CKRAN ZAMAN( 0.3 YRS

18 aya kadar mumkinse
kacinin

bir  defada
0-15 dakika

cocuklarl yalniz birakmayin
(ekranlara dadi degildir!)
basit, uygun
icerikler

maksimum

cocuklara

€KRAN ZAMANI 4.6 YRS

kurallar koyun

bir defada maksimum
20 dakika, glinde 1 saatten
fazla degil

yatmadan once asla
egitici ve oyun programlari
kisa ve yavas videolar

,Once iyi uygulamalarin ticretsiz
olmasi gerektigini diisiniyordum.
Simdi ise ¢ok sayida uygulama satin
aldim. Fazla pahali da degil ve az
sayida gereksiz reklam var.”
Leila, 4 yasinda kizi var, 6gretici
oyunlar seviyor.

(Yl UYGULAMALAR'

fHNMkMk
yetki kapsaminda: gelisimi
destekler

. cazip

«  Ozendirici

+ guvenli: yasa uygun icerikler,
beklenmedik masraflar yok,
stre olarak sinirli

"Kaynak: Betterinternetforkids.eu (Positive

content)

Ozellikle 3-6 yasindaki cocuklar
icin 6gretici oyunlar iyi bir ¢ozim
olabilir: Cocuklar bdylece bunu

dijital diinyay1 kesfetmek icin
kullanabilir ve zaman gecirmek
icin 6rnegdin resim yapabilir veya
normal oyuncaklarla oynayabilir.
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#; Yas sinirlarina dikkat edin

Oyunlarda ve filmlerde bulunan vyas
kodlari 6nemli bir fikir verir ve cocu-

gunuzu uygunsuz iceriklerden korur.

»Zor is! Cocugum hep buytk
kardesinin yaptigi seyleri
yapmak istiyor. Artik kiictik
cocugum evde olmadiginda
blyik cocugumun oyun
oynayabilecegi lizerine anlastik.”
Mehmet, 11 yasinda oglu ve 5
yasinda kizi var.

Avrupa  PEGI  Girisimi’,  bil-
gisayar oyunlarinin icerikleri
ile alakali yas siniflandirmasi yapiyor.

Oyun, icerik bakimindan
3 yasindan buyuklere uy-
gundur.

Oyunda
korku verici icerikler var

"Daha fazla bilgi: pegi.info/de

Almanya'da bilgisayar oyunlari ayrica
USK kodlariyla™ isaretlenir.

&> Icerik bakimindan yas sinirla-
(v) mas! yoktur.

" Daha fazla bilgi: www.usk.de

(PUCU

- Bilgisayar oyunlarricin olan yas

sinirlariceriklerle alakalidir:

Fakat bu yas sinirlari oyunlarin

oynanabilirligi hakkinda

bir sey ifade etmez. Bunun

icin -~ BuPP'un  tavsiyelerini
(www.bupp.at) kullanin.

Kendi kucuk kardeslerini
uygunsuz iceriklerden koru-
mak icin buyUk cocuklarinizla
anlasmalar yapin.

Almanya'da filmler FSK kodlarnyla™
isaretlenir.

7o\ Icerik bakimindan yas sinirla-
QL) mas yoktur.

""Daha fazla bilgi: www.spio-fsk.de

Dikkat! Uygulama sunuculari-
nin kendi isaretleri var; bu isa-

retler burada bahsi gecen yas
sinirlamalarindan farkl olabilir.
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YouTube'u dadi olarak
kullanmayin

Cocugunuzu, dizi izlemek icin olsa
bile asla gdzetimsiz  birakmayin.
Maalesef bazen zararsiz gibi gorlinen
cocuk dizileri  bile rahatsiz edici
iceriklerle ,zenginlestirilmis” olabilir.

,Yalniz oldugumda zor oluyor, her
zaman ¢ocuguma bakamiyorum.
Bu tip durumlarda YouTube oldukca
pratik, hele bir de otomatik oynat
ozelligiyle. Ama bazen sorunlu
oldugunu distindigim iceriklerle
cocugum karsi karslya da kalmistir.
Bu nedenle dinleme kitaplarini kul-
laniyoruz, oglum kitabi dinlerken
oyun da oynayabilir.”

Alan, 5 yasinda oglu var.

VIDEOYLA
IWGILl (Pucu)
Ebeveynler icin Video Da-

nismani Barbara! YouTube
- Ebeveynler olmadan asla

www.fragbarbara.at

ANNE, CANIM SIKILIYOR]
Tek basina oynamayla
alakal fikirler

tuvalet kagidindan bir seyler
yapmak
bir Mandala boyamak

+  kostim giymek (6rnegin en
sevilen oyun figlrdnu taklit
etmek)

bir dinleme kitabi dinlemek
bir dans 6grenmek

en sevilen oyuncak hayvana
»Cay hazirlamak”

[PUCLARI
Arada  sirada  YouTube
izlemek kotl degildir — fakat
otomatik oynat ozelligini
devre disi  birakin ve

cocugunuzun hangi videoyu
izledigini iyice gozleyin.

Rutin baska

gunler icin
cozUmler bulmaya calisin,
ornegin dinleme kitaplan
gibi. Bu kitaplar hayal kurma
glclnl destekler ve oyun
oynamak icin firsat verir.
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Cocuklarinizin fotograflarini WhatsApp,
Instagram vesaire ile paylasmadan
once iyi dustnun.

Cocugunuz fotograf cekilmek
istemiyorsa  ¢ocugunuzun ,Hayir”
cevabina saygi duyun ve bir fotografi
Whatsapp veya diger uygulamalar
Uzerinden paylasmadan once
¢ocugunuza sorun.

,Bir aile fotografi cekerken cocugu-
mun ,Hayir” cevabini bazen dikkate
almiyorum — ¢uinki biliyorum ertesi
glin cocugum fikrini degistirecek
ve fotografta olmadigi icin pisman
olacak. Ama onun disinda her
zaman soruyorum. Oglumun fikri
onemlidir”
Luisa, 6 yasinda oglu var.

deinkindauchnicht.org

Cocuklarinizin fotograflarini
Internete koymayin

wucmm{

Bircok ebeveynin Internette
cocukluk doénemine ait fo-
tografi yoktur. Bu nedenle
her zaman kendinize sorun:
Cocuk olarak da bunu ister
miydim?

Dusunun:
simleriniz
genclik

nasil etkilerdi?

Cocukluk  re-
ergenlik  ve
doneminizi

Utandirici fotograflar veya

cocuklarin (yarr) cIp-
lak  oldugu  fotograflar,
kesinlikle Internette payla-
siimamalidir — fotograflarin
kimlerin eline gecebilecegi-
ni bilmek mimkuin degildir!

LINK (PUCU]

Toyah Diebel'in #DeinKindAuchNicht
girisimi Ustd cizili fotograflarla cocuk-
larin da mahremiyet haklarina sahip
olduguna dikkat cekiyor. ,Komik” ¢o-
cuk resimleri ilerleyen donemlerde
mobinge neden olabilir.
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#8 Isaretlere dikkat edin

Cocugunuz oyundan/video izlemek-
ten ne zaman sikilir? Cocugunuzun
huzursuz oldugunu veya medya kul-
lanimiyla basa ¢itkamadigini fark eder-
seniz midahale edin. Somut alterna-
tifler sunun ve bodylece cocugunuzu
destekleyin.

COCUK €KRAN BRSINDA

UZUN ZAMANDIR VAK(T

GECIRIYOR, 4IMD{ Ne¢

OLRCRK?

Alternatifler

«  kanepede ziplamak

«  suicmek

« iki hayvan arasinda bir
diyalog oynamak: Ornegin
bir ¢rdek ayiyla nasil konu-
sur?

« elisleriyapmak

+  kostim giymek/6rnegin en
sevilen oyun figlrinu taklit
etmek

« saklambag oynamak
« disarn cikmak: parkta
gezmek, top oynamak

Uno ya da benzeri kart veya
kutu oyunlari oynamak

»Baslarda yeni bir oyun oynandi-
ginda bunun normal oldugunu
disunuyordum. Fakat cocugum
gercekten rahatsiz olmustu. Artik
midahale etmek zorunda kaldim.
Kizim artik sadece haftada bir kez
ekranin karsisina oturabilir - bu

sistem de iyi isliyor! Kizim tabi ki ilk

baslarda itiraz etti ama...”
Paula, 5 yasinda kizi var.

[PUCLARI

lyi uygulamalar ve oyunlar
tutku yaratir. Cocugunuzun
belirli  bir stre bunlarla
ilgilenmesi aslinda normaldir.
Her sey hemen bagimlilik
yapmaz!

Gocugunuzun yeterince
hareket etmesine ve iyi
uyumasina dikkat edin.

Cocugunuza somut alterna-
tifler sunun.
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Stresli durumlarda

sakin olun.

Tartismak sanat isidir, her seyi hemen
dramatik hale getirmeye gerek yoktur.
Cocugunuza endiselerinizi agiklayin -
cocugunuzun belirli seyleri yapmamasi
gerektigini anlamasi dGnemlidir.

,Bu tartismalardan artik sikildim!
Ne zaman cep telefonu ortaya ciksa
tartisma cikiyor. Hem benimle, hem

de cocuklar arasinda. Simdi ise bir

cihazla alakali kavga ciktiginda
iki glin cep telefonu yasagi veya
televizyon izleme yasagi koymayi
deneyecegim/,
Milan, U¢ cocuk babasi, evden
calisiyor.

Artik ne yapacaginizi

bilmiyor musunuz?

147 numarali telefonu arayin
(alan  kodu olmadan) veya

www.rataufdraht.atwebsayfasini
ziyaret edin. Burada ¢ocuklariniza
nasil  davranacaginizla  alakali
destek de alabilirsiniz.

[PUCLARI

Cocuklar yalnizca ebeveyn-
leriyle tartismayr 6grenme-
meli, ayrica kendi aralarinda
da tartismayl o6grenmeliler.
Her tartismaya muUdahale
etmeyin.

Sorunlarin ¢6ziimiinde co-
cugunuza fikirlerinizle des-
tek olun,ama sorunlarin nasil
¢ozllebildigini  kendilerinin
ogrenmelerini saglayin.

Unutmayin: Cocuklarin ku-

rallara ihtiyaci var! Bazen
sert olmaniz gerekir.

VIDEOYLR
LoliLl (pucul

Ebeveynler icin Video
Danismani Barbara! size
kisa videolarla ortak aile
kurallarini nasil olustura-
bileceginizi gosterir.
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#1(} Birlikte eglenin

Medya  kullaniminin  ozellikle  bir
ama¢ i¢in  yapilmasi  gerektigini
unutmayin - o da eglencedir. Oyunu
¢ocugunuzla  birlikte  inceleyin.
Boylece cocugunuzun online diinyada
neler yaptgiyla alakali daha iyi fikir
sahibi olursunuz.

,Cep telefonu benim icin bir
telefondan cok daha fazlasi.
Fotograf cekmeyi seviyorum ve
kendi amator projelerim igin fikirler
ediniyorum. Kizim da
buna basladi. Fakat ol¢lyt
kagirmamasina dikkat ediyoruz”
Elisa, 5 yasinda kizi var.

¢KRAN BRSINDA
BIRLIKTE

Ortak aktiviteler icin
ipuclari _
[PUCLAKI
« online elbise giydirmek

filtrelerle, emojilerle veya
¢tkartmalarla Cocuklarinizin  diinyasini

bir dgretici oyun denemek kesfedin ve cocugunuzun

(©rnegin - www.kikaninchen. dijital dlinyada neler dene-
de sitesinde) yimledigini izleyin. Olayin
akisina biraz kendinizi kapti-

birlikte bir video yapmak . .
rn ve boylece ¢cocugunuz-

parmakla tablette resim
cizmek

la birlikte glizel bir zaman
gecirmenin tadini ¢ikarin.

bir zil sesi bestelemek

Ortak zamanlari ne kadar
karsilikli fotograf cekmek

erken birlikte gecirmeye
kronometre veya harita gibi baslarsaniz, bu zamanlari o
faydali araclan  gtlindelik kadar daha uzun stire gecire-
hayata entegre etmek bilirsiniz - offline olarak ortak
okuma veya el isleri aktivite-
lerinde bile.
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Destek ve danisma teklifleri

Aile danisma merkezleri
tdm Avusturya'da cocuk yetistirmeyle alakali sorularda yaninizdadir.
www.familienberatung.gv.at

Ebeveynlerin egitimi

Sosyal aglar, cep telefonu, cinsel egitim gibi  konularla alakali
pedagojik katkilar.

www.eltern-bildung.at

Ebeveynler icin Video Danismani Barbara!

,Frag Barbaral” ebeveyn danismani, internetin ve cep telefonunun hakim oldugu
glndelik hayatimizda destek verir.

www.fragbarbara.at

Saferinternet.at

Guvenli ve sorumluluk bilinciyle ve ebeveynlere 6zel bir alanda Internet ve cep
telefonu kullanimiyla alakali ipuclari ve bilgiler:

www.saferinternet.at

147 Rat auf Draht

Cocuklar, gengler ve bunlarin ebeveynleri icin 147 numarali telefondan (alan
kodu olmadan) cretsiz, anonim 24 saat ¢alisan acil cagr.

www.rataufdraht.at

Digi4family

Aile hayatinda dijital medyalar hakkinda ilging seyler: E-kitaptan web seminerle-
rine kadar.

www.digi4family.at

Stopline

internette cocuk pornografisini ve nasyonal-sosyalist faaliyetleri anonim bildir-
me merkezi.

www.stopline.at
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