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Übersicht: 

Pro-Ana im Internet 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  2 

myblog 
YouTube 

Facebook 

Instagram 
blogspot 

Dailymotion 

Wordpress 
Twitter 

Kik 
Telefon 

E-Mail 

WhatsApp 

Facebook 

Skype 

öffentlich geschlossen 

Schnittstelle: 

Gästebücher / „Twinbörsen“  

auf privaten Blogs 



Kontaktanzeigen 

in Twin-Börsen 

 

(auf Blogs, Pro-Ana-Websites, …) 
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Twin-Suche 

„Netter Twin gesucht“ 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  4 



Twin-Suche: 

„Ich war in der Klinik“ 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  5 



Warnung vor Pädophilen 

in Twinbörsen 
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Twin-Suche mit realem 

Treffen in Wien 
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Twin-Suche mit realem 

Treffen in Wien 
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Twin-Suche mit realem 

Treffen in NRW 
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Anzeigen in Twin-Börsen: 

Ana-Gruppen 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  10 



Strenge Ana-Gruppe 
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Veröffentlichte 

Handynummer 
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Anzeigen in Twin-Börsen: 

Coach-Annoncen 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  13 



Coach: „effektive Hilfe“ 
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Coach: „12 bis 17-jährige 

Jungen und Mädels“ 
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Coach: „absolute Diskretion“ 
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Coach: „Borderliner, sehr 

empathiefähig“ 
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Anzeigen in Twinbörsen: 

Coach-Suche 
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Coach-Suche: 

„keine Beziehung“ 
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Coach-Suche für  

eine Gruppe 
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Coach-Suche: „Waagen- 

und Ganzkörperfotos“ 
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Coach-Suche: 

„Pädos, verpisst euch“ 
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Coach-Suche: 

„Strenger Coach gesucht“ 
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Coach-Suche: 

„Keine Körperbilder“ 
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Coach-Suche: 

Selbstversuch durch 

Saferinternet.at 
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Selbstversuch durch 

Saferinternet.at 

 Wie leicht kommt man mit einem 

selbsternannten „Pro-Ana-Coach“ 

in Kontakt? 

 Wie läuft die Kommunikation 

zwischen „Coach“ und 

Jugendlichen ab? 

Um diese Fragen zu beantworten, 

startete Saferinternet.at einen 

Selbstversuch in einschlägigen Blogs 

und Foren. 
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Selbstversuch durch 

Saferinternet.at 

 Wir gaben uns als 15-jähriges 

Mädchen aus, das Unterstützung 

beim Abnehmen sucht. 

 Mit anonymisierter E-Mail-Adresse 

nahmen wir Kontakt zu 5 „Coaches“ 

auf. 

 Zusätzlich stellten wir in Twin-

Börsen 2 eigene Annoncen online. 

 Bedingung: Der gesuchte „Coach“ 

sollte nicht älter als 30 Jahre alt sein 

(männlich oder weiblich egal). 
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Selbstversuch:  

Annonce in Twin-Börse 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  28 

 Um authentisch zu wirken, versuchten wir den 

Sprachstil „jugendlich-naiv“ zu halten und fügten 

fiktive Hintergrundinformationen, wie z.B. 

Körpermaße, hinzu. 



Selbstversuch: 

E-Mail-Anschreiben 
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 Insgesamt meldeten sich 3 männliche „Coaches“ bei 

uns, die angeblich über viel Erfahrung mit Pro-Ana-

Coachings verfügen. 



Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Markus 
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 Die erste Kontaktaufnahme per E-Mail diente scheinbar als Verifizierung: 

Alle 3 „Coaches“ fragten nach der individuellen Pro-Ana-Biografie der 

Betroffenen.  

 Sie betonten, dass sie allein auf Grund der konkreten Vorgeschichte 

entscheiden würden, ob sie die Betroffene unterstützen oder nicht. Bereits 

hier wurde das Machtgefälle zwischen „Coach“ und Betroffenen deutlich. 



Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Markus 
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Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Markus 
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 Der „Coach“ gab sich verständnisvoll, bliebt aber 

distanziert. 



Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Markus 
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 Der „Coach“ versuchte rasch, die Unterhaltung in 

WhatsApp weiterzuführen. 

 Wie private WhatsApp-Gespräche mit „Pro-Ana-

Coaches“ im Detail ablaufen, hat die Journalistin 

Nadja Brenneisen in ihrem Selbstversuch 

dokumentiert (siehe Folie 41ff.). 



Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Tom 
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Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Tom 
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Selbstversuch: Konversation 

mit Coach Tom 
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Selbstversuch: Antwort 

von weiterem Coach 
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Beispiele: 

Private WhatsApp-Gruppen 

 

Screenshots mit freundlicher 

Genehmigung von Nicole Krättli 

(„Beobachter“) und Nadja Brenneisen 

(„Vice Alps“) 
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Screenshots von 

Nicole Krättli 
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Quelle: „Beobachter“, 15/2015 

Link zum Artikel: 

http://www.beobachter.ch/dossiers/jugend-

pubertaet/artikel/im-anorexie-chat_wenn-maedchen-

sich-und-ihren-koerper-hassen/  

Die Journalistin Nicole Krättli 

(„Beobachter.“) gab sich als 

magersüchtige Jugendliche 

aus und erlangte so Zugang 

zu einer Pro-Ana WhatsApp-

Gruppe. 
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Screenshots von 

Nadja Brenneisen 
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Quelle: „Vice Alps“ 

Link zum Artikel: 

http://www.vice.com/de/read/ich-habe-auf-

einem-schweizer-blog-einen-paedophilen-

getroffen-der-mich-in-die-magersucht-treiben-

wollte-897  

Die Journalistin Nadja 

Brenneisen („Vice Alps“) 

führte einen ähnlichen 

Selbstversuch durch und 

dokumentierte ihre 

WhatsApp-Chats mit 

einem „Pro-Ana-Coach“. 
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Screenshots von 

Nadja Brenneisen 
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Quelle: „Vice Alps“ 

Link zum Artikel: http://www.vice.com/de/read/ich-habe-auf-einem-schweizer-blog-

einen-paedophilen-getroffen-der-mich-in-die-magersucht-treiben-wollte-897  
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Screenshots von 

Nadja Brenneisen 
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Quelle: „Vice Alps“ 

Link zum Artikel: http://www.vice.com/de/read/ich-habe-auf-einem-schweizer-blog-

einen-paedophilen-getroffen-der-mich-in-die-magersucht-treiben-wollte-897  

Der männliche „Coach“ verlangte 

von seiner „Schülerin“ absoluten 

Gehorsam. Regelmäßig sollte sie 

Nacktfotos bzw. Bilder in 

aufreizenden Posen schicken. 

Am Ende des Experiments 

forderte der „Coach“ die fiktive 

Schülerin dazu auf, zu ihm nach 

Frankfurt zu kommen – alleine. 

Nadja Brenneisen schaltete die 

Kriminalpolizei ein. 
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Beispiele: 

„Thinspiration“ 

 auf Blogs und in  

 Sozialen Netzwerken 
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Pro-Ana-Blog: 

„Anas Brief“ 
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YouTube  

– Thinspiration  
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YouTube: „Tipps gegen 

Hunger für Pro-Anas“ 
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Tumblr 

– Thinspiration 
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Hashtags 

#ana #mia #bulimia #anamia #miana #proana #promia 



Tumblr 

– Thinspiration 
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Hashtags 

#beautiful #thinspo #inspiration #motivation #anorexia #anorectic #depressive 

#skinny 



Tumblr 

– Tipps  
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Tumblr  

– Warnung  

Bei einschlägigen 

Hashtags sperrt Tumblr 

zunächst die 

Suchergebnisse und 

zeigt einen Hinweis mit 

Kontaktdaten von 

Beratungseinrichtungen. 
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Instagram 

– Thinspiration 
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Hashtags 

#ana #thinspo #anorexia #skinny #iwantskinny #emo #sad #bones #thighgap  #calories #food 

#ednos #edfamily #collarbones 



Instagram 

– Thinspiration 
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Instagram 

– Buddy-Suche 

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  53 

Suche nach 

Gleichgesinnten 

(„Buddies“) auch auf 

Instagram. 

 

#ana 

#skinny 



Instagram 

– Warnung  

w w w . s a f e r i n t e r n e t . a t  54 

Suchergebnisse zu manchen 

einschlägigen Hashtags wie 

z. B. #ana werden 

verborgen. 

Bei anderen Hashtags werden die 

Suchergebnisse zunächst von 

einer Warnung inkl. Link zu 

Beratungsangeboten verdeckt. 



Instagram 

– Gegenrede  
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Engagierte Instagram-

Nutzer/innen posten unter 

einschlägigen Hashtags, wie 

z. B.  #ana, #skinny, 

#depression, #suicide, #sue, 

#helpme, … positiv-

motivierende Inhalte. 


