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Das Internet sicher nutzen!
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Ubersicht:

Pro-Ana im Internet

Offentlich geschlossen

Schnittstelle:
Gastebucher / , Twinborsen®
auf privaten Blogs
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Kontaktanzeigen
In Twin-Borsen

(auf Blogs, Pro-Ana-Websites, ...)
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Twin-Suche

,,Netter Twin gesucht*

- als) = Twinborse oy
- | > | = [+ [a] blogspot.co.at G leadel) @

Anonym hat gesagt...

Hey ich bin Melli (/s maasd, eig aber das ist ja zu lang "_") suche einen twin

Ich selber bin proana

1,70 groB 51kg schwer

Wiirde mich uber einen netten Twin freuen :) du kannst dich bei mir unter mrs, ma@web.de melden

4, Februar 2015 um 13:54
—
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Twin-Suche:

,lch war in der Klinik*

ano = - myblog.de

(o= (et (+]D c EEE (O]

Alina (7.7.15 17:51)
Hey

Ich bin Alina und bin fast 17 Jahre alt.

Ich war 3 Monate in der Klinik und wog nach der Klinik 63,7 kg, bei einer Grofte von 165 cm.
Ich habe Anfang Mai wieder mit dem abnehmen angefangen und wiege jetzt 54,5 kg und
brauche noch einbischen Unterstutzung.

Ich suche einen Twin oder eine kleine 3-4 Personen Gruppe, im Alter von 15-19 Jahren.

Kik und Instagram: s s

Ich freue mich auf eure Nachricht @
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Saferinternet.at

L/Os |"I'-' FNel sicne urzZen

Warnung vor Padophilen
In Twinborsen

M Anonym 6. Juni 2015 um 18:47
An alle Madels!!

Ich weiB ihr wollt alle dringend abnehmen, aber bitte schickt keine
Korperbilder!!!

In diesen Foren sind viel zu viele Pidos unterwegs die euch nur nackt sehen
wollen!!!

Gebt Padophilen keine Chance...
Bleibt stark und sucht euch einfach einen netten Twin mit dem ihr von dick zu

diinn gehen konnt!!

Antworten

www.saferinternet.at 6
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Twin-Suche mit realem

Treffen in Wien

eno = L] myblog.de

Leute aus Wien (13.8.15 21:42)

Hallo

Ich bin 19 und am abnehmen. Bin zwar keine Ana, aber wenn ihr kein Problem damit habt und
aus Wien seid, dann meldet euch doch bei mir.

Suche Leute im Alter von ca. 15/16 bis 25 die sich auch mal treffen wollen zum Sport oder so.
Meldet euch also wenn ihr Lust habt.

Lg. und bis bald

+43680% | M.
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Twin-Suche mit realem
Treffen in Wien

Jojo (: (7.2.15 21:07)

Hey ihr lieben (: ich suche ein paar leute die in wien leben und ana/mia sind (:
Es waer echt schoen sich auch mal treffen zu koennen (:

Zu mir ,hg:63

Tg:51

Jetzt:56.4

Wunschgewicht: 47

Wuerde mich wirklich ueber emails freun (:

Depaiaflesaewim @gmail.com
liebe liebe gruesse :*

Hab auch einen tumblr(:

hitp: /e S . tumblr.com

www.saferinternet.at 8
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Twin-Suche mit realem

Treffen in NRW

®0O0D == B - myblog.de

A
Y
8
+
e
(4]
El “.'

(26.8.14 18:03)

Hallo!

ich suche einen Twin bzw AnaCoach mit ahnlichen MalRen der mich begleitet! Ich wohne in NRW
und ich fande es gut wenn du auch da wohnen konntest damit wir uns auch mal Treffen kdnnten.

Ich bin 15 Jahre alt, 1,73 cm gro3 und wiege momentan 62 kg!

Wenn ihr wollt, schreibt mir unter: "ssgsctam pergme@gmx.de

Freue mich!
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Ana-Gruppen
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Strenge Ana-Gruppe

800 - nwblog.de "
[r)e)i+]@ . . ¢

hey ihr lieben,

ich und 'ne Freundin haben eine strenge Ana-Gruppe erstellt um zusammen unser
wunschgewicht zu erreichen

ihr solltet...

- zwischen 13 und 17 jahre alt sein

- einem BMI uber 19 haben

~ 2x die woche waagebild schicken

- jede woche korper bild

~ 500kcal am tag auBer sonntags da zwischen 800-950kcal

~und jeden abend kcal angabe wieviel ihr gegessen habt schicken

die gruppe wird eher klein gehalten, damit es iibersichtlicher und familiar bleibt. ()
wir hatten an hochstens 10 leute gedach.

Wir wiirden uns freuen wenn ihr euch einfach unter dieser Nummer
o B el Bl meldet.

Liebe grifie eure
Julay & Lena

julay & lena ( -/-) 19.8.15 22:26

www.saferinternet.at
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Veroffentlichte

Handynummer

®00n | - myblog.de e

([« > ) (=] [+ ]@ Y Reader |

Katharina (4.1.14 16:36)
Hey!

Ich will eine Whatsapp Gruppe mit 5-7 Mitgliedern machen.
Euer Alter ist egal, euer BMI auch.

Anas und Attes, und welche, die es werden wollen, sind herzlich eingeladen.
In der Gruppe besprechen wir die Regeln (wiegetag, sporttage,usw).

Vielleicht bis Gleich,
Kathi
Whatsapp: +49 176 L85 Bl

www.saferinternet.at
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Coach-Annoncen
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Coach: ,effektive Hilfe“

" a "
@)@ B Reier

tom (9.8.15 08:20)

Hi,

du suchst effektive Hilfe beim abnehmen?

Ich bin ein coach mit langer Erfahrung der dich unterstutzen kann.

Melde dich wenn dein Zielgewicht unter 40kg wiegt.

vg
L AR@n@web.de

www.saferinternet.at
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Coach: ,12 bis 17-jahrige

Jungen und Madels*

f:
3 oo I

AnaCoach / Website (26.7.15 16:53)

Du suchst einen coach? Der dir regeln sagt anfeuert und ans wunschgewicht treibt dann meld
dich! ich nehme zwischen 12-17 jahrige jungen und madels auf weitere details unter der

017854 E* BRI

www.saferinternet.at
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Coach: ,,absolute Diskretion*“

ann u Twinborse -
e[+ 0 ¢ |10

Anonym hat gesagt...

Du bist Perfektionistin, und strebst daher auch nach einem perfekten Karper?

Du hast viele Wege versucht, aber Dir fehlen Kontrolle, Korrektur und Disziplin, um Deine Wege zuende zu gehen?

Du sehnst Dich nach festen Regeln, in denen Du nur Dein bestes zu geben und Anweisungen zu befolgen brauchst, statt selber standig entscheiden zu mussen?
Du bist fur die Erfullung Deiner Sehnsucht bereit, Dich und Deinen unperfekten Koper einem Coach und der Perfektion zu unterwerfen?

Du hast nicht eine Frage mit "Nein” beantworten kdnnen?

Dann erwarte ich Deine Bewerbung mit Anageschichte, aktuellen Daten, aktuellem Bild und Deiner WhatsApp Nummer an sl w N@gmail.com!

Ich garantiere umgehende Antwort und absolute Diskretion, auch Uber das Coaching hinaus!

20. November 2014 um 14:03
T E—

www.saferinternet.at
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Coach: ,,Borderliner,

empathiefahig*

aon - myblog.de

Per Fektionist (6.12.14 10:11)

Ich bin m0S1nnlich, Borderliner, sehr empathief0S1hig, dominant mit Sinn und Auge f"'r
Perfektion, streng und konsequent!

Ich biete Dir meine F"'hrung zu Deiner Perfektion in KO«2rper und Seele! Wenn Du bereit bist,
Dich mir auf dem Weg mit KO«2rper und Seele zu unterwerfen, und Dich zu meinem Projekt zu
machen, erwarte ich Deine ausf 'hrliche Bewerbung mit Deiner WhatsApp Nummer.

Ich verstehe Deine Sehnsucht, antworte garantiert, bin absolut diskret und lasse Dich garantiert
nicht fallen, bis ich Dir Deine Perfektion best0S1tigen kann!

Email: FefsileeeCoamb@gmail.com

www.saferinternet.at
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Coach-Suche
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Coach-Suche:

,,Keine Beziehung*

enn = L] - myblog.de "
|+ ~)e2 |+ @ ol Reader |

Kathi (2.10.14 16:57)

Hey,

ich suche einen sehr strengen Coach der mich unterstiitzt. U18, bitte keine Manner die eine
Beziehung suchen. Alles weitere besprechen wir per Mail. Ich freue mich auf eure Nachrichten

= I Pes g )web.de

www.saferinternet.at
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Coach-Suche fur

eine Gruppe

Silver (14.1.15 15:07)

Hey Leute

Ich leite ein Ana/Mia Forum und wurde gern etwas mehr Disziplin in unsere kleine Gemeinschaft
bringen, deswegen suche ich nach Coaches. Welche uns helfen unser Traumgewicht zu
erreichen. Wenn du Interesse hast dann schreib einfach eine kurze Mail an:

wid o Be n@gmx.at mit folgenden Informationen:

* Alter

» Geschlecht

« Gewicht

» Hast/Hattest du eine ES

* Wenn ja welche

» Hast du schon Erfahrung beim Coachen

* Wie viele Personen kannst du max zur gleichen Zeit coachen

 Hast du ein bestimmtes Schema/Plan nach dem du vorgehst?

* Wenn ja wie sieht der aus?

Ich freue mich auf eure Nachrichten!!

PS: Wir suchen auch noch Mitglieder!!

www.saferinternet.at
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Coach-Suche: ,,Waagen-

und Ganzkorperfotos* ~ , &

enon . s - myblog.de

Nala (9.2.14 00:54)

Hallo ihr Lieben,

nachdem mir Foren, Gruppen und Twins alle zu lieb und nachlassig gewesen sind und mir somit
nicht wirklich weiter geholfen haben, bin ich nun auf der Suche nach einer Art strengen
~Abnehm-Coach".

Dieser sollte Ahnung von Ermahrung, Sport und der Essstorungsthematik mitbringen.

Wichtig ist mir auch, dass er gut zu erreichen ist und mir vor allem feste Regeln setzt, die ich
einhalten MUSS! Ansonsten soll es harte Konsequenzen geben.

Zur regelméaRigen Uberpriifung bin ich gern‘ bereit Dokumentationsarbeiten wie Waagen- und
Ganzkorperfotos abzuliefern.

Zu mir: 21Jahre alt, 168cm und wiege zur Zeit 63kg (HW:70kg, LW:50kg, Ziel fur’s erste: 47kg),
Ana&Mia seit vielen Jahren & ein Klinikaufenthait.

Uber Bewerbungen mit kurzer Vorstellung an folgende Adresse wirde ich mich sehr freuen:
i e 0 @yahoo.de

www.saferinternet.at
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Coach-Suche: Q{’w
,Pados, verpisst euch* |

eno — - .. 2
T T o e e [ scader |

Anonym 6. Juni 2015 um 18:28

wend @gmx.de

ich bin schwach, ich bin schlecht, ich bin es nicht wert!!
Ich brauche Hilfe, ich will wieder auf den richtigen Weg!

Sage mir, wann ich sport machen soll. Wann ich was essen soll.

Sag mir was ich tun soll, wenn ich versagt habe. Hilf mir, die Fehler
auszubessern.

Mach mich diinn, mach mich glicklich!!!

Ich bin iiber 18. Pados, verpisst euch von solchen Seiten.

Ich schicke keine Korperbilder. Waagebilder sind ok.

Schreib mir, wenn du mir helfen willst. Wenn du nicht beleidigend bist, nicht
uber 25 (als Mann) / 30 (als Frau).

Ich bevorzuge Frauen. Egal wie alt du bist, schreibe mir, wenn du ein neues
Projekt brauchst und gerne anweisungen gibst. Schreib mir, und wir sehen, ob

ich nach deinen Regeln spielen werde.

=@ gmx.de

www.saferinternet.at
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Coach-Suche:

,otrenger Coach gesucht

ann | Twinhorse

|'"'EILLD ¢ |

Anonym hat gesagt...
Strenger Coach gesucht!
Am besten mannlich, denn das gibt mir mehr Motivation!

Ich heilte Lena, bin 17 Jahre alt, 1,71m groB, wiege ca. 70,5kg und will fir den Anfang erstmal auf etwa 53kg runterkommen.
Wiirde mich freuen wenn mir jemand helfen will :)

«w@web.de
17. Dezember 2014 um 23:03

www.saferinternet.at
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Coach-Suche:

»Keine Korperbilder

- NalE] u Twinborse N'_
A el + e

Anonym hat gesagt...

Halle Madels,

Gruppe hilft nicht, Twin find ich wohl keinen mehr.. ;(

Drum mocht ichs mal mit nem Coach versuchen. Vorzugsweise Frauen!

Wenn du ein Kerl bist, kannst du dich melden, mir dein Konzept vorstellen bzw deine Methoden.. Ich will keine Spinner die jeden 2 Tag n Kdrperbild wollen.
Trotzdem miéchte ich intensive “betreuung” und michte wieder auf den richtigen Weg gefiihrt werden.

Iu mir: 18, w, Munchen.

Meldet euch!

Kik: 5
mail: B B=Sgmx.de

10. Januar 2015 um 19:26

www.saferinternet.at
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Coach-Suche:

Selbstversuch durch
Saferinternet.at
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Selbstversuch durch :\."f"
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Wie leicht kommt man mit einem
selbsternannten ,,Pro-Ana-Coach*
In Kontakt?

= Wie lauft die Kommunikation
zwischen ,,Coach‘ und
Jugendlichen ab?

Um diese Fragen zu beantworten,
startete Saferinternet.at einen
Selbstversuch in einschlagigen Blogs
und Foren.
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Selbstversuch durch :\."f"
Saferinternet.at 3 e/

Wir gaben uns als 15-jahriges
Madchen aus, das Unterstitzung
beim Abnehmen sucht.

= Mit anonymisierter E-Mail-Adresse
nahmen wir Kontakt zu 5 ,Coaches”
auf.

= Zusatzlich stellten wir in Twin-
Borsen 2 eigene Annoncen online.

= Bedingung: Der gesuchte ,Coach”
sollte nicht alter als 30 Jahre alt sein
(mannlich oder weiblich egal).

www.saferinternet.at
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Selbstversuch:

Annonce in Twin-Borse

Juli (21.8.15 10:50)
Hey! Ich bin voll verzweifelt, weil ich zum dritten mal aus einer whatsapp-gruppe raus bin. Die

konnten mir alle nicht helfen.

Jetzt such ich ein Coach. m oder w ist egal, nicht alter als 30.

Zu mir: 15 Jahre, 160, 51 kg ()

Wer mir helfen kann, soll sich melden! Ich brauch jemand der mich antreibt und mir Ziele
vorschreibt! ZurNot auch in den Arsch tritt...

= Um authentisch zu wirken, versuchten wir den
Sprachstil ,jugendlich-naiv® zu halten und fligten
fiktive Hintergrundinformationen, wie z.B.
Korpermalde, hinzu.

www.saferinternet.at
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Selbstversuch:

E-Mail-Anschreiben

[-Wals WEB.DE Freemail = E<Mail made in Germany "3
- - | | 4+ Il hatps @ - - & (2]

Weiterleiten | Erneut Senden Mehr Speicherplatz n

kannst du mir helfen??? = | B \Vollansicht schlieBen

B8 von: @web.de 23.08.2015 um 08:55 Uhr B
An: @web.de

Hallo! ich habe deine ausschreibung bei &= gesehen. ich bin jetzt schon zum dritten mal aus einer whatsapp-gruppe

raus, weil sie mir alle nicht helfen konnten :(
Ich suche jetzt einen Coach. Der soll aber nicht alter als 30 sein. Bist du das?

Ich bin 15 Jahre, 160m und wiege 51 kg :(
kannst du mir helfen? und wie sieht dein programm aus? ich will auf jeden fall unter 45 kg... so wie du es geschrieben

hast!!!

g
Juli

= Insgesamt meldeten sich 3 mannliche ,Coaches” bei
uns, die angeblich tber viel Erfahrung mit Pro-Ana-

Coachings verfligen.

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Konversation

mit Coach Markus

Laschen Spam | Kein Spam Antworten  w | Weiterleiten Mehr Speicherplatz
Hilfe um gute ANA zu werden « /=~ [ \vollansicht schlieBen
B von: (4

24.08.2015 um 16:28 Uhr B

Halla,
du suchst Hilfe um eine gute ANA werden zu kénnen und deine Ziele zu erreichen und zu halten ?

Melde dich einfach mal und lass schauen ob ich dir helfen kann.

Grufd
Markus

= Die erste Kontaktaufnahme per E-Mail diente scheinbar als Verifizierung:

Alle 3 ,Coaches” fragten nach der individuellen Pro-Ana-Biografie der
Betroffenen.

= Sie betonten, dass sie allein auf Grund der konkreten Vorgeschichte
entscheiden wirden, ob sie die Betroffene unterstlitzen oder nicht. Bereits
hier wurde das Machtgefalle zwischen ,Coach” und Betroffenen deutlich.

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Konversation

mit Coach Markus

W rsChiehen

Aw: Hilfe um gute ANA zu werden /= [ Vollansicht schlieBen
B} von: 25.08.2015um 17:13 Uhr @
An: 0

Hallo Markus!

vielen dank, dass du dich meldest. ich bin wirklich froh, wenn mir jemand helfen kann!!!

ich habe leider noch keinen coach gehabt und habe da noch keine erfahrung. es ist halt so, dass ich aus drei whatsapp-
gruppen raus bin, weil die mir nicht richtig weiterhelfen konnten. Die waren nicht motiviert und an die regeln hat sich auch
niemand gehalten... und ich hab kein gramm abgenommen :((((

wie alt bist du denn??? sorry, wenn ich frage, aber mir ware es schon lieb, wenn du nicht (ber 30 bist. Ist das ok??? oder
habe ich jetzt schon alles falsch gemacht??? :((( tut mir echt leid... ich bin da halt echt unerfahren mit einem coach. aber ich
muss doch abnehmen!!! ich bin sooo fett...

Was soll ich tun??? bitte hilf mir! ich will nichts falsch machen. will dich und ana nicht enttduschen...

Ig

juli

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Konversation
mit Coach Markus

Loschen Spam Kein Spam Antworten < Weiterleiten Mehr Speicherplatz m

Re: Aw: Hilfe um gute ANA zu werden & [ | Vollansicht schlieen
B von: ¢ 1 +) = o
Hi,

bitte sei einfach locker, du hast nix falsch gemacht und alles ist ok.

Ich bin 23 also nicht Gber 30 und ich habe genug Erfahrung dass ich voll verstehen kann wenn du jetzt erstmal voll Angst hast
etwas falsch zu machen oder so.

Bitte stell dich mal genau vor mit deinen Zielen und was du schon in den Gruppen erlebt hast. Bitte sag was du gut fandest in
den Gruppen und was dir nicht gefallen hat.

Bitte schreib deine Whatsapp Nummer damit wir da weiter schreiben konnen wenn du dich vorgestelit hast.

LG Markus

= Der ,Coach” gab sich verstandnisvoll, bliebt aber
distanziert.

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Konversation
mit Coach Markus

w - H - I .
Re: Aw: Hilfe um gute ANA zu werden /= [ | vollansicht schlieBen

B von: o +) 25.08.2015 um 18:25 Uhr [0

Du kannst mir auch direkt in Whatsapp schreiben, hier meine Nummer: 015157 T80

= Der ,Coach” versuchte rasch, die Unterhaltung in
WhatsApp weiterzuflhren.

= Wie private WhatsApp-Gesprache mit ,Pro-Ana-
Coaches” im Detail ablaufen, hat die Journalistin
Nadja Brenneisen in ihrem Selbstversuch
dokumentiert (siehe Folie 41ff.).

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Konversation

mit Coach Tom

Léschen | Spam | Kein Spam Antworten +  Weiterleiten Verschieben + Mehr Speicherplatz u
Aw: kannst du mir und ANA helfen??? - ,5 H Vollansicht schlieBen

B von: (+ 23.08.2015 um 22:00 Uhr B
hi,

erstma danke dass du mir schreibst.
ja, und ja, aber weshalb ist mein alter entscheidend?

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Konversation
mit Coach Tom

Weiterleiten | Erneut Senden Verschieben w Mehr Speicherplatz -
Aw: kannst du mir und ANA helfen??? = [B |\ollansicht schlieBen
B von: 24.08.2015 um 10:02 Uhr 1B
An: 0
hallo!

vielen dank!!! Bin echt froh, dass du dich meldest. Ich habe noch keinen coach gehabt. du bist dann mein erster.

In Whatsapp haben sie halt von erfahrungen mit Coachs geschrieben und da war immer die warnung, dass viele perverse leute dabei
sind. Sorry!!! Das meine ich echt nicht von dir oder so. Ich glaube einfach, wenn der coach nicht so alt ist, versteht er mich irgendwie
besser. Ich weill es aber nicht... ich habe einfach noch keine Erfahrung mit einem coach...

ich will nicht am anfang schon alles falsch machen :(

ich brauch einfach nur jemand der mir hilft!!! der mich antreibt! Ich will alles machen, um abzunehmen...

wie viel ich wiege weiBt du ja schon... :({{

Was muss ich tun???

Ig

Juli

www.saferinternet.at



_SoFerin’rerne’r.c:’r

Selbstversuch: Konversation ‘7{,“
mit Coach Tom

Laschen Spam | Kein Spam

Antworten  * | Weiterleiten

Verschishen

Mehr Speicherplatz
Aw: kannst du mir und AMA helfen???

B von: (+]

&= | B || vollansicht schiieBan
vorschreibt was du isst (dein freund, freunde usw...)

als erstes machte ich natirfich mehr davon erfabren was du schon versucht hast um abzunehmen, wie deine emdhrungsgewahnheiten sind und ob dic jemand daran hindert abzunehmen bzw. dir

www.saferinternet.at
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Selbstversuch: Antwort

von weiterem Coach

gschein | Spam Kirin Spam inEworten Weitereiben Werschichan Mehr Speicherplatz m
Hi = | B | vollansicht schieBen
8 wvon: L+]

y : 14 a
HI

D suchst ginen strengen Coach? Waenn ja, dann freue sch mich suf Deine Bewerbung.

www.saferinternet.at
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Beispiele:
Private WhatsApp-Gruppen

Screenshots mit freundlicher
Genehmigung von Nicole Krattli
(,Beobachter”) und Nadja Brenneisen
(,Vice Alps™)



Screenshots von
Nicole Krattl

Saferinternet.at
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Lara

Hi. Schon, dass du geschrieben
hast. In unserer Gruppe gelten
folgende Regein

Sag mir, ob du einverstanden bist,
dann fage ich dich im Chat hinzu

1. Jeden Tag Feedback privat an
mich und an die Gruppe: Gewicht,
kcal gegessen, Sport.

2. Zwischen 7 und 22 Uhr mindestens
3x melden,

3. Jeden Dienstag eine Thinspo'

an die Gruppe.

4. Jeden Mittwoch ein Bild von sich
schicken.

5. Jeden Sonntag vor 18 Uhr aktuel-
len BMI? und 3 Bilder schicken:
Waagebild, Bild mit geschiossenen
Beinen von der Seite und Bild mit
geschlossenen Beinen von vorn

mit freiem Bauch und freien Beinen,
6. Jede Woche mindestens

400 Gramm abnehmen

7. Immer versuchen, mehr kcal zu
verbrennen, als man isst, Maximal
600~-800 kcal pro Tag. Wenn drlber,
mit MIA® beseitigen oder Sport.

8. Fressattacken melden und ge-
meinsam analysieren. Werde jedoch
massloses Fressen nicht dulden

9. Alles bleibt unter uns!

www.saferinternet.at
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Die Journalistin Nicole Kréattli
(,Beobachter.”) gab sich als
magersichtige Jugendliche
aus und erlangte so Zugang
zu einer Pro-Ana WhatsApp-
Gruppe.

Quelle: ,Beobachter”, 15/2015

Link zum Artikel:
http://www.beobachter.ch/dossiers/jugend-

pubertaet/artikel/im-anorexie-chat wenn-maedchen-

sich-und-ihren-koerper-hassen/
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. Swisscom 4G 16:04

< 1 Pro Ana Coach Andree

Ja, geht so, aber von skinny noch
weit weg !!

ich weiss

-

-

lch kann dich gerne coachen, aber
ich bin sehr hart und streng und
werde dich hart und intim
erniedrigen !

ich mach alles!

Du weisst was ich mit erniedrigung
und intimer erniedrigung meine ?

Wenn nicht dann bin ich gerne offen
und direkt zu dir 11

was meinst du? ja sei offen..

Also es wird strafen und
erniedrigungen geben die du
machen musst, und die werden
auch verlangen dass du nackt bist !
Das ist notig damit du dich deinem

MR mn = mdicimm e A B e
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( (1) Pro Ana Coach Andree

Das ist nétig damit du dich deinem
Korper ohne etwas im Weg stellen
musst und die blanke Wahrheit
sehen musst !

ok...

CETN e

ja du wirst ja erfahrung haben mit

dem
ich mach es.
Ja die habe ich ... 7 Jahre ...

Ich arbeite als Betreuer in einer
Klinik wo viele mit ES sind und
mache dort strenge
Abnehmgruppen, eigentlich nur flr
Ubergewichtige, aber ich mache
das privat fir ANA und MIA und
helfe denen ihre Ziele zu erreichen.

In den Gruppen mache ich sowas
auch, und es hilf denen die es
schaffen sich zu unterwerfen, dass
sie ihr Ziel im Auge behalten und
erreichen.

das klingt professionell...

Die Journalistin Nadja
Brenneisen (,Vice Alps®)
fuhrte einen ahnlichen
Selbstversuch durch und
dokumentierte ihre
WhatsApp-Chats mit
einem ,Pro-Ana-Coach®.

Quelle: ,Vice Alps*®

Link zum Artikel:
http://www.vice.com/de/read/ich-habe-auf-
einem-schweizer-blog-einen-paedophilen-
getroffen-der-mich-in-die-magersucht-treiben-
wollte-897
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OK, welches Zielgewicht Ich will dass du nachher wenn du
entscheiden wir zusammen wenn zuhause in der WG bist folgende
ich dich gesehen habe und dich Afgalien eritis

besser kenne ! 1. Die Aufgaben aus den Regeln !!!

Ja mach mal paar Bilder, und spéter

dann in BH/Slip ! 2. Ein Video in dem du dein Zimmer

zeigst und in dem du dich
entschuldigst flr die Ligen die du

nn wir heim sein ? ; .
Véann wirst chi dahelm sel mir aufgetischt hast !

ich muss lernen, hab noch 3. Damit du dich mit deinem Fetten
prifungen (= dannach geh ich nach Korper beschaftigen musst, wirst du
hause' also am abend. ; ein Video machen von deinem
- Kérper ohne Slip und BH also
B a0W nackt .... du hast alles offen zu
S , zeigen und mich darum zu bitten

O] o dass ich dir helfe und dich mir
unterwerfe damit du dein ANA-Ziel
erreichen kannst.

Quelle: ,Vice Alps*

Link zum Artikel: http://www.vice.com/de/read/ich-habe-auf-einem-schweizer-blog-
einen-paedophilen-getroffen-der-mich-in-die-magersucht-treiben-wollte-897
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@) Pro Ana Coach Andree QL

Du, ich will dass du jetzt aufs Klo
musst .... ok geht das ?

wie meinst du? musst du reden?
Nee, ich will dass du was machst !

achso ja ok

OK, also geh aufs Klo und mache
ein video von eine Minute lange in
dem du deinen Koérper nackt zeigst
und deine Scheide und Briste offen
zu sehen sind ! Sofort Schulerin !!!!

Quelle: ,Vice Alps*

Der mannliche ,Coach” verlangte
von seiner ,Schulerin® absoluten
Gehorsam. Regelmaliig sollte sie
Nacktfotos bzw. Bilder in
aufreizenden Posen schicken.
Am Ende des Experiments
forderte der ,Coach"® die fiktive
Schilerin dazu auf, zu ihm nach
Frankfurt zu kommen — alleine.
Nadja Brenneisen schaltete die
Kriminalpolizei ein.

Link zum Artikel: http://www.vice.com/de/read/ich-habe-auf-einem-schweizer-blog-
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Pro-Ana-Blog:
,»Anas Brief*

ann n e Ana's Briefe
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Ana's Briefe

Ana s Brief

Erlaube mir, mich voroustellen. Mein Mame, oder wie ich won 50 genannten Arzten genannt werde, ist Anorexie. Mein vollstandiger Name ist Anorexia nervosa, aber du kannst mich Ana
nennen. lch hoffe, wir werden gute Freunde.

In der nachsten Leit werde ich viel Zeit in dich investieren und ich erwarte das Gleiche von dir.

In der Yergangenheit hast du mitbekommen, wie deine Lehrer und Elvern Uber dich sprachen. Du bist so redl, intelligent, gibst immer alles und in dir steckt o viel Potential. Waohin hat
dich das alles gebracht, wenn ich fragen darf? Mirgendwo hinl Du bist nicht perfek
Frewn

. du strengst dich nicht genug an und dariiber hinaus verschwendest du die Zeit damit, mit diesen
o nachrudenken. Diewer Luxe wind dir

1 das Teic

f und dber sie

U red

in Jukunit nicht gestatied w&in
t. Sie sind nicht ehrlich. Frilher, als die Unsicherheit an deinen Gedanken gc"agt hat, und du sie gefragt hast: Sehe ich...fett aus! und sie geantwortet
haben Néin, naturlich nicht, wusstest du, dass sie ligen. Nur ich dage dir die Wahrheit, Deing ElLérn lags uns micht 80wt gehen! Du weist

Deine Freunde verstehen dich nich

dass fie dich lieben und dass e fur dich
sorgen, aber die Sache ist einfach die, dass sie deine Eltern sind und verpflichtet sind, 50 zu handeln. kch werde dir jetzrt ein Geheimnis verraten; Tief im ihrem Inneren sind sie von dir
enttauschl. Aus ibrer Tochter, der mit all dem Patential, st ein fettes, faules Madchen geworden, das alles, was o3 hat, nicht verdient hat.Aber ich gerade dabei, das alles zu andern!

lch erwarte eine ganze Menge von dir. Du darfst nicht viel essen. Es wird langsam anfangen: Reduzierung der Fettaufnahme, Lesen der Hahrwertangaben, Junk Food, Frittiertes etc wird
wiggelassen, Fir ¢ine Weile wird die Ubung einfach sein; Etwas Laufen, vielleicht ein paar Crunches, w

Sitt ups. Michts tu Schweres. Verlierst vielleicht ein paar Pfunde. Nehme ¢in
bisschen Felt aus diesem Fettbatiich deines Bauches. Aber es wird nicht Lam ge dauern, damn werde ich dir sagen, dass das nicht genug 1st.

ich werde von dir erwarten, deine Kalorienaufnahme zu werringern und gleichzeitig mehr Ubungen zu machen. Ich werde dich an deine Grenzen treiben. Du musst es ertragen, weil du dich
mir mchit widersetzen kannst. kch fange an, mich bel dir einzunisten. Ziemlich bald bén ich immer bel dir. kch bin da, wenn du morgens aufwachst und zur ‘Waage rennst. Dle Zablen werden
beides -Freund und Feind, und mit rasenden Gedanken betest du, sie migen niedriger sein, als gestern morgen. Du siehst mit Scheecken in den Spiegel. Du kneifst dir in das Fett, das da
st und lachelst, wenn du dir ber die Knochen streifst. kch bin da, wenn du den Tagesplan gestaltest: 400 kcal, 2 Stunden 5port. Ich bin diejenige, die ihn ausknobelt, weil spatestens jetrt
meine und deine Gedanken eins werden. Ich folge dir den ganzen Tag hindurch, In der Schule, wenn du dich schlecht konzentrieren kannst, gebe ich dir etwas zum Nachdenken: Zahle die
Kalorien Tur den Tag nach. ES i5t zuviel. lch fille deinen Kopl mit Gedanken uber Essen, Gewicht, Kalorien und Dinge, uber die Nachrudenken dicher 18t Denn jet2t bin ich bereits in dir
drin. Ich bin in deinem Kopf, deinem Herzen und deiner Seele. Die Schmerzen des Hungers, die du vorgibst, zu spiren, bin ich in dir.
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YouTube

— Thinspiration

(_NaNs) - eno _ YouTube e

|4 » ||E2]]| 4 9 vipss wwwyoutube com ¢ 0|

YOU Q Mot st m

|4 b | |E2 | 4 D hitps @ www.youtube.com C |

|

Sexy Thinspo

.‘é 2284 Pro Ana- Thinspirations/Tips

o
. isa . A
+ < “7 9 X 258
37 258
- < see M : ]
Veroffentlicht am 18.03.2014 + . L »
Waming... If you can't look at half naked people, don't watch. Here's a 1 |
vineno f i of v 010 Who Wi ¢ once the Z =
thinspo for all of you out there who want 10 look good once the Verstientlicht sm 08.03.2015
clothing comes off. Wether it's a swimsuit, lingerie, or nothing at all THINSPIRATION
Mehr von Fueled By  Panic! Al The Digco. Malisbuah JOFFICIAL VIDEO]
Ramaen Email
¥ i :

www.saferinter



Saferinternet.at

05 NTerned sacner IT2en

YouTube: ,,Tipps gegen

Hunger flr Pro-Anas“

8NO =mw=

ll q4 > [+ O bips e wwwyoutube com C

‘ You Q Mochiaden m

Tipps gegen
Hunger

fir Pro Anas

PRO ANA Tipps gegen Hunger und Fressanfalle / Ana
Magersucht

—
0 Ao
N '

weren)

Verofentlicht am 1207 2015
ich zeige euch houte viele Tipps gegen Hunger und um Fressanfalle zu vermeiden!

........
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Tumblr

— Thinspiration

i didnit.eat for three days so i.couldibe lovely

1.969 Anmerkungen

Hashtags

#ana #mia #bulimia #anamia #miana #proana #promia

www.saferinternet.at
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Tumblr
— Thinspiration

Hashtags

#beautiful #thinspo #inspiration #motivation #anorexia #anorectic #depressive
#skinny

www.saferinternet.at
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— Tipps
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ana tip:
cold baths! burn calorics,

10 minutes: 133 caloriei
20 minutes; 266 calorie;
30 minutes%, 399 calorie:
45 minutes: 59d.calorie:

www.saferinternet.at

Folgen

“Water is the
most amazing
thing when
your hungry”

— You sissy C:

#ana #proana #anoreixa #promia #ea

653 Anmerkungen

' Folgen

Diy laxative

1 cup warm water

Y2 tsp salt

Y2 tsp honey

2 tsp lemon juice

Mix and sip slowly every night and
morning. Take probiotics as well for best
results.

#Ana #anatips #aneroxia #miatips #Mia

72 Anmerkungen




Tumblr
— Warnung

Bei einschlagigen
Hashtags sperrt Tumblr
zunachst die
Suchergebnisse und
zeigt einen Hinweis mit
Kontaktdaten von

Beratungseinrichtungen.

www.saferinternet.at
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Alles okay?

Im Falle von Essstdrungen bei dir oder
jemand anderem sieht die
Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung mit Rat und Tat zur Seite. Die
Nummer lautet: (02 21) 89 20 31

Bei Krisensituationen aller Art hat die
Telefonseelsorge immer ein offenes Ohr.
Die Nummer lautet:0800 111 0 111/222

Alternativ kénntest du dich in
Knsensituationen an einen der geschulten
Zuhorer von 7 Cups of Tea wenden. Dazu

musst du dort unter "Browse Listeners"
nach deutschsprachigen
Gesprachspartnemn suchen.

Zuriick

Suchergebnisse anzeigen
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Instagram
— Thinspiration

n

I oneed xo \ose Lie:Qwk
! Need fo lose weilhk
! Need o lose Lueifnt
Need *o lose \ye: +

@ Gefdlit 34 Mal

@ Gefliiit 48 Mal

wallate B | need to lose weight
@ Gefdit 47 Mal

fsad Monely fblackandwhite #edits #tumblir #emo i 2 B I'm sorry and | don't know
A Q @B Q I A Q @B Qa 2
Hashtags

#ana #thinspo #anorexia #skinny #iwantskinny #emo #sad #bones #thighgap #calories #food
#ednos #edfamily #collarbones
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Instagram

i gefalit das

Thisis
beautfull Fnones starve Fana fFcalones
Fheautiful #Ffood Fskinny Flove Fhappy

#need goals #hodycheck

n Anmelden

e 3
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Instagram

— Buddy-Suche

Suche nach
Gleichgesinnten

(,Buddies”) auch auf
Instagram.

#ana
#skinny

AAlaslll SUCHE ANA BUDDY! B

www.saferinternet.at
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Instagram

— Warnung

Suchergebnisse zu manchen Bel anderen Hashtags werden die
einschlagigen Hashtags wie Suchergebnisse zunachst von

z. B. #ana werden einer Warnung inkl. Link zu
verborgen. Beratungsangeboten verdeckt.

Content Advisory

Please be advised: These posts may contain

graphic content.

For information and support with eating
disorders please tap on learn more

Flr weitere Informationen besuche
https:/help. instagram.com/

252214974954612

Abbrechen Beitrdge anzeigen

Mehr dazu

www.saferinternet.at
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Instagram

— Gegenrede

o 2 X._positive.vibes_x

Engagierte Instagram-
Nutzer/innen posten unter
einschlagigen Hashtags, wie

z. B. #ana, #skinny, A
#depression, #suicide, #sue,
#helpme, ... positiv-
motivierende Inhalte.

@ Gefallt 24 Mal

X._positive.vibes_x Smile, You're worth it! | love you
There's nothing more to me to know you tried */.
Sending positive vibes your way you amazing human
being % @ & % | Disclaimer: These tags are for others
to see and get in touch with my page. | don't Support
romanticization of self harm or mental disorders

You're perfect and | love yous ]

flana #deb #cat #sue #perry #lwantskinny #helpme
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