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Instagram — was ist das? Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

» Instagram ist eine kostenlose App zum Teilen von Fotos und
Videos.

* Die Fotos werden mit dem Smartphone aufgenommen und
dann bei Instagram veroffentlicht.

» Auf Instagram veroffentlichte Bilder konnen gleichzeitig auch
in anderen Sozialen Netzwerken (z.B. Twitter, Facebook oder
Tumblr) geteilt werden.

Ser 3
s saferinternet.at

* Vor dem Teilen kdnnen die Fotos direkt in der Instagram-App
bearbeitet bzw. mit Filtern versehen werden.

» Bilder werden mittels sogenannter #Hashtags
(= Schlagworter) kategorisiert und dadurch mit ahnlichen
Fotos verknUpft, z.B. #selfie, #roteskleid, #yolo usw.

. . . . . ; . O Q r
« Die meisten Funktionen lassen sich nur in der Mobilversion R
ausfuhren. Inhalte kdonnen aber auch uber den Browser saferintemet.at o Die Saferintemet.at Foto Love-
. Story &% Was fiir eine tolle Liebeserklarung von der
(www.instagram.com) angeschaut werden. 4 der NMS 1 Schldming! Dasanke w2

#saferinternet #saferinternetAT #staysafe #schule
#Workshop #NMS #tschladming #steiermark
#steirerpower #digitallove #saferinternetlove #e@
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Instagram-Hilfebereich Saferinfernet.at

Das nternet sicher nutzen!

Hilfestellung und Tipps rund um die sichere Nutzung von Instagram erhaltst du
auch im offiziellen Hilfebereich von Instagram unter https://help.instagram.com/.

\‘lmtagmm Q

Instagram-Hilfebereich

MNutzung von Instagram »
Neuerungen
Verwaltung deines Kontos > # Sicherheit auf Instagram
» Beitréige mit mehreren Fotos und Videos teilen
Instagram for Business >

& Archivierung und Aktualisierung des @WhiteHouse-Kontos

& Sticker zu deiner Story hinzufiigen

Problembehebung und Hilfe bei der
> * Sglbstléschende Fotos und Videos senden

Anmeldung
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Instagram ,,privat® nutzen Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Dein Instagram-Account ist standardmaRig offentlich
sichtbar. Das bedeutet, dass jede/r dein Profil und deine

Fotos sehen kann. Stelle dein Instagram-Profil

auf ,privat”, damit nur
bestatigte Follower deine
Inhalte sehen konnen. Damit
hast du die volle Kontrolle
uber deine Fotos!

. Gleichzeitig wird dein
Offentlich gepostete Inhalte sind auch Uber Account dadurch viel

Suchmaschinen, wie z.B. Google, auffindbar. exklusiver!

Auch Leute, die gar nicht bei Instagram angemeldet sind,
haben uUber die Website www.instagram.com Zugriff auf
deine Beitrage.

Uberlege daher immer ganz genau, welche Informationen
du Uber dich preis gibst! Nutze am besten ein Pseudonym
und vermeide jeden Hinweis auf deine Identitat und
deinen Wohnort.

=
=

Stellst du dein Konto von ,6ffentlich“ auf ,privat® um, dauert

es meist ein bisschen, bis deine Bilder aus den
Ergebnissen von Suchmaschinen entfernt werden.
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Instagram ,,privat® nutzen Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

< Optionen e Offne die Instagram-App
und gehe auf dein Profil.

Lade Facebook-Freunde zu Instagra Profil bearbeiten

223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram.
Sieh sie dir an und wahle aus, wen du einladen

mochtest. Passwort indern e Tippe auf die drei Punkte,

Zweistufige Authentifizierung u m d aS M e n u z u Offn e n -

n cmi: sl o peltae. de droetelen ) Axtiviere den Regler bei
,Privates Konto*, um

deinen Instagram-Account

auf privat umzustellen.

] Profil bearbeiten Blockierte Personen

|| | - In Business-Profil umwandeln

Privates Konto

Wenn du ein privates Konto hast, konnen nur von dir
bestatigte Personen deine Fotos und Videos sehen.
Deine bestehenden Abonnenten bleiben unverdndert

EINSTELLUNGEN

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram



Instagram ,,privat® nutzen

T4 johanna_testet v

Lade Facebook-Freunde z
Instagram ein

4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wahle aus, wen du einladen

mochtest.
0 0 0

Beitrdge Abonnent... abonniert

Profil bearbeiten

Johanna Stein

A

N Q ® O|@®

Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

< Optionen
S e Offne die Instagram-App
Einstellungen fiir Stories > und gehe auf dein Profil.
Profil bearbeiten > .
e Tippe auf das Zahnrad,
Passwort andern > um das Menu zu 6ffnen.
Beitrage, die dir gefallen > e Aktivi q Redl bei
Iviere aen ~egier bei
Zweistufige Authentifizierung > ,,Privates KOHtO“, um
Blockierte Personen N deinen Instagram-Account
auf privat umzustellen.
In Business-Profil umwandeln >

Privates Konto

Wenn du ein privates Konto hast, Konnen nur
von dir bestatigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
bestehenden Abonnenten bleiben unverandert.

n QO B O @
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App-Berechtigungen verwalten Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Fur Instagram gibt es viele weitere Apps, z.B. zur Bildbearbeitung. Damit diese Apps funktionieren,
musst du ihnen Zugriff auf dein Instagram-Konto gewahren. Du kannst diese App-
Berechtigungen verwalten und jederzeit widerrufen. Dies geht jedoch nur Uber den Browser
und nicht direkt in der App.

= i! | @ Sicher | https://www.instagram.com e RUfe am Computer d|e WebSIte

www.instagram.com auf und

| Instagram 2 s - logge dich ein.

2
9‘“‘” & e Gehe auf dein Profil.

10 Beitrége 114 Abonnenten 195 abonniert . - .
i i € Kiicke auf ,,Profil bearbeiten®.

| _ e Gehen nun auf den Reiter
o e ,Autorisierte Anwendungen*
| Instagram, a Sucten und uberprufe so, welche Apps

Zugriff auf dein Instagram-Konto
haben. Widerrufe
Profil bearbeiten gegebenenfalls deine

Passwort andern Du hast keiner App den Zugriff auf dein Instagram-Konto gestattet. AUtorISIeru ng'
Autorisierte
Anwendungen
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Unangemessene Kommentare verbergen Saferinternet.af

Das nternet sicher nutzen!

Du kannst einstellen, dass dir Kommentare, die Worter oder Satze enthalten, welche haufig an
Instagram als beleidigend gemeldet werden, nicht angezeigt werden.

T O + <  Optionen X  Kommentare v

Lade Facebook-Freunde zu Inst
223 deiner Freunde sind noch nicht a m.

Standard-Keywords

tzung des mobilen Datennetzes

Sieh sie dir an und wahle aus, wen du einfaden
mdchtest. I e Ko tare o
erbirg Kommentare, die Worter oder Sétze
- 10 114 195 Upload-Qualitét enthalten, die hdufig als beleidigend gemeldet,
Beitrage abonnentenAbonnem.. werden.

| Profil bearbeiten Originalfotos speichern o
Benutzerdefinierte Keywords

Videos nach dem Posten speichern

Das Speichern von Videos auf deinem Handy verbraucht
mehr Speicherplatz.

Kommentare, die oben genannte Worter oder
Sitze enthalten, werden verborgen

Offne die Instagram-App und tippe auf Scrolle nach ur:fen und gehe auf
dein Profil. »Kommentare®“.

9 Tippe auf die drei Punkte, um das 9 Aktiviere den Regler und gib ggf.
Menii zu 6ffnen. zusatzliche Keywords ein, die du

vermeiden mochtest.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram




Unangemessene Kommentare verbergen Saferinternet.af

Das nternet sicher nutzen!

+8 johanna_testet v < Optionen Abbrechen Kommentare
Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur
Lade Facebook-Freund von dir bestéatigte Personen deine Fotos und
Instagram ein Videos auf Instagram sehen. Deine

Unangemessene Kommentare
verbergen

£, GBS e e e GG bestehenden Abonnenten bleiben unverandert

auf Instagram. Sieh sie dir an und
wahle aus, wen du einladen EINSTELLUNGEN

mochtest. thalten, die haufig

als beleidigend gemeldet

Verknipfte Konten > lerder
Sprache > BENUTZERDEFINIERTE KEYWORDS
0 0 0
Beitrige Abonnent... abonniert Einstellungen fiir Push-Benachri... >
Profil bearbeiten
utzung des mobilen Datennetzes >
Johanna Stein
Kommentare >

[ - _
Originalfotos speichern U

Kommentare, die oben genannte Wérter ode
HILFE Sétze enthalten, werden verborgen.

Hilfebereich >

A QO BH O @ N QO H O @

Offne die Instagram-App und tippe auf e Scrolle nach ur::[en und gehe auf
dein Profil. »,Kommentare®.

e Tippe auf das Zahnrad, um das Menii e Aktiviere den Regler und gib ggf.
2u 6ffnen. zusatzliche Keywords ein, die du

vermeiden mochtest.
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Kommentare deaktivieren Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Du kannst einstellen, dass dein Beitrag nicht kommentiert werden kann.

e Offne die Instagram-App, gehe auf
den Beitrag, den du bearbeiten

oo mochtest, und offne das Mendu.

Bearbeten 9 Tippe auf ,,Kommentare

Lsschen deaktivieren®, wenn du nicht

mochtest, dass andere dein Bild

kommentieren konnen.

Kommentare deaktivieren

URL zum Teilen kopieren
Im Messenger teilen
In WhatsApp teilen

Mochtest du die Kommentarfunktion wieder aktivieren,
offne abermals das Menu und wahle dann

,Kommentare aktivieren®.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram



Kommentare deaktivieren Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

e Offne die Instagram-App, gehe auf
einen von dir geposteten Beitrag und
offne das Menu.

e Tippe auf ,,Kommentare
deaktivieren®, wenn du nicht
mochtest, dass andere dein Bild
kommentieren konnen.

2 Kommentare deaktivieren

Bearbeiten

Teilen
Mochtest du die Kommentarfunktion wieder aktivieren,

Léschen offne abermals das Menu und wahle dann

,Kommentare aktivieren®“.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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Was sind Instagram Stories? Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

« Story nennt sich die Moglichkeit auf
Instagram Fotos oder Videos in einer Art
Slideshow zu teilen, welche nach 24
Stunden wieder von selbst
verschwindet.

« Eine Story kann mit Filtern, Stickern
oder Text versehen werden.

Auch wenn die sog. Stories nach 24h von
selbst von deinem Profil verschwinden,

konnen auch hiervon Screenshots
erstellt werden. Uberlege daher genauso
wie bei anderen Postings gut, was du
veroffentlichst!

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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Das nternet sicher nutzen!

Stories fur Einzelne verbergen

Du kannst verhindern, dass bestimmte Personen deine Story sehen konnen.

8= & u gl s & Optionen < Einstellungen fiir Stories
Lade Facebook-Freunde zu Instagram ein
223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram. Freunde einladen
Sieh sie dir an und wéhle aus, wen du einladen STORY VERBERGEN VOR
mischtest
PERSONEN FOLGEN
n 10 114 195 E] Facebook-Freunde 195 ory undtive-v
Beitrdge abonnentenAbonnem...
] Profil bearbeiten I Kontakte

= = S S =

X Story verbergen vor

KONTO

| o 3 I Einstellungen fiir Stories e

Profil bearbeiten

11
2]

o

Offne die Instagram-App und gehe zu @ Tippe auf die Anzahl der
deinem Profil. Personen, welche deine Stories

nicht sehen konnen.

Passwort d@ndern

Zweistufige Authentifizierung

Tippe auf die drei Punkte, um das

Menu zu offnen. Wahle nun jene Personen, welche

deine Stories nicht sehen konnen
e Gehe auf ,,Einstellungen fiur Stories“. sollen.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram



Stories fur Einzelne verbergen Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

+8 johanna_tesﬂ
X

Optionen ( Einstellungen fiir Stories Abbrechen Story verbergen vor Fertig
Lade Facebook-Freunde zu Einstellungen fiir Stories > o
Instagram ein
4 deiner Freunde sind noch nicht b belt b3
auf Instagram. Sieh sie dir an und rofil bearbeiten Story verbergen vor 0 Personen >
wiéhle aus, wen du einladen
méchtest. Passwort dndern

tory und Live-Videos vor bestimmten B

Beitrdge, die dir gefallen > g

e 0 0 0 Zweistufige Authentifizierung > NACHRICHTEN ALS ANTWORT ZULASSEN
Beitrdge Abonnent... abonniert

Profil bearbeiten Blockierte Personen > Alle v
Johanna Stein In Business-Profil umwandeln >
Personen, denen du folgst
[ Privates Konto ()

Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur Aus
von dir bestdtigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
+ 1 bestehenden Abonnenten bleiben unveréndert Wahle aus, wer auf deine Story antworten
kann.
o Q < o Q @

e Offne die Instagram-App und gehe zu e Tippe auf ,,Story verbergen vor*.
deinem Profil.

e Wahle nun jene Personen, welche

@) Tippe auf das Zahnrad, um das Men( deine Stories nicht sehen kénnen
zu offnen. sollen.

e Gehe auf ,,Einstellungen fur Stories“.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram




Wer kann auf Stories antworten? Saterinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Lege fest, wer auf deine Instagram Stories antworten kann.

Lade Facebook-Freun

223 deiner Freunde sind n
Sieh sie dir an und
r

agram. Freunde einladen

PERSONEN FOLGEN
' 10 14 195 3 Facebook-Freunde 195
Beitrage abonnentenAbonnem...
] Profil bearbeiten I Kontakte
=
= & N KONTO

Einstellungen fiir Stories e

Profil bearbeiten

Passwort dndern

Authentifizi

e Offne die Instagram-App und
gehe zu deinem Profil.

e Tippe auf das Menu.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram

m & Optionen
ein o

& Einstellungen fiir Stories

STORY VERBERGEN VOR
0 Personen

Story und Live-Videos vor bestimmten Personen
verbergen

ANTWORTEN ZULASSEN

Alle

Personen, denen du folgst

Aus

Waihle aus, wer auf deine Story antworten kann

e Gehe auf ,,Einstellungen fur Stories“.

e Wahle nun, wer dir auf deine Stories
antworten kann. ,,Alle“, ,,Personen,
denen du folgst* oder niemand.




Wer kann auf Stories antworten? Saterinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

+8 johanna_tesﬂ
X

Optionen < Einstellungen fiir Stories
Lade Facebook-Freunde zu Einstellungen flr Stories > I
Instagram ein
4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und rofil bearbeiten ? Story Verbergen vor 0 Personen >
wiéhle aus, wen du einladen
machtest. Passwort andern >

Story und Live-Videos vor bestimmten

Beitrdge, die dir gefallen > g

e 0 0 0 Zweistufige Authentifizierung > or\CHmCHTEN ALS ANTWORT ZULASSEN
Beitrdge Abonnent... abonniert

Profil bearbeiten Blockierte Personen > Alle v
Johanna Stein In Business-Profil umwandeln >
Personen, denen du folgst
[ Privates Konto ()

Wenn du ein privates Konto hast, kdnnen nur AUS
von dir bestdtigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
+ 1 bestehenden Abonnenten bleiben unverandert Wahle aus, wer auf deine Stm-y antworten
kann.
o Q < @ Q @

€ Offne die Instagram-App und gehe zu € Gehe auf ,Einstellungen fiir
deinem Profil. Stories*.

9 Tippe auf das Zahnrad, um das Menu o Wabhle nun, wer dir auf deine

Zu offnen. Stories antworten kann. ,,Alle*,
»Personen, denen du folgst“ oder
niemand.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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Markierungen nicht automatisch zulassen Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Andere Nutzer/innen konnen dich auf Fotos ,,taggen® und dich somit markieren und verlinken. Du
wirst allerdings nicht automatisch gefragt, ob du damit einverstanden bist. Lege in den
Einstellungen fest, dass du jede Markierung zuerst bestatigen mochtest.

N WO o
u +2

0 Offne die Instagram-App und
gehe zu deinem Profil.

Lade Facebook-Freunde zu Instagram ein
223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram.
Sieh sie dir an und wihle aus, wen du einladen
mochtest.

e Rufe ,,Fotos von dir“ auf.

p 0 e s Tippe auf die drei Punkte und
n Profil bearbeiten Offne SO daS Menu

Fotos verbergen

Markierungsoptionen e Ge h © an
,Markierungsoptionen®.

FOTOIVORDR ¢ wahle nun ,,Manuell

Automatisch hinzufugen hinzufugen“, um in ZUKunft jede
| Markierung vorab zu bestatigen.

Manuell hinzufiigen

Lege fest, wie du die Fotos von dir zu deinem
Profil hinzufiigen méchtest.
Erfahre mehr iiber Fotos von dir

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram




Markierungen nicht automatisch zulassen

el johanna_testet v {3

Lade Facebook-Freunde zu *

Instagram ein

4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wahle aus, wen du einladen
mochtest.

Freunde anzeigen

0 0 V]
Beitrdge Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten

Johanna Stein

4
. Markierungsoptionen '
Abbrechen

Offne die Instagram-App und
gehe zu deinem Profil.

e Rufe ,,Fotos von dir‘ auf.

© Tippe auf die drei Punkte und
offne so das Mend.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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11:09 = 4

Optionen Fertig

FOTOS VON DIR
Lege fest, wie du die Fotos von dir zu deinem
profil hi ge e

Automatisch hinzufligen

Manuell hinzufiigen v

Erfahre mehr Gber Fotos von dir

Gehe auf
,Markierungsoptionen®.

Wahle nun ,,Manuell
hinzufuagen®, um Markierungen
nicht mehr automatisch
zuzulassen.

23



Markierungen entfernen Saterinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Wurdest du unerwunschter Weise auf einem Foto markiert, kannst du die Markierung wieder
entfernen — ohne, dass es der/die Urheber/in bemerkt.

Android
10 114 195
Beitrdge abonnentenAbonnem...

n Profil bearbeiten

e Offne die Instagram-App und rufe
dein Profil auf.

9 Gehe auf ,,Fotos von dir*.

Wahle das Foto aus, das du
verbergen mochtest.

Tippe einmal auf das Foto, damit
alle Markierungen erscheinen und
tippe dann auf deine Markierung.

& Fotos von dir Foto von dir

» dir” ich L] =
Unter ,Fotos von dir” speichern c e Wahle nun ,,Marklerung
Markierung entfernen e ntfe rnen “ .

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram



Markierungen entfernen

+8 johanna_testet v 0}

Fotos von dir

Lade Facebook-Freunde zu b

Instagram ein

4 deiner Freunde sind noch nicht
auf Instagram. Sieh sie dir an und
wahle aus, wen du einladen
méchtest.

Freunde anzeigen

0 0 0
Beitrage Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten

Johanna Stein

N e

johanna_testet

D)@
GDQ

Offne die Instagram-App und rufe dein
Profil auf.

e Gehe auf ,,Fotos von dir.

Wahle das Foto aus, das du verbergen
mochtest.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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Foto von dir Ferti . .
. Mich aus dem Beitrag
entfernen
Du wirst aus diesem Beitrag entfernt
und er wird in deinem Profil nicht mehr
an iat,

In meinem Profil anzeigen

In meinem Profil verbergen

Abbrechen Entfernen

Mich aus dem Beitrag entfernen

Melden

Erfahre mehr Uber Fotos von dir

Tippe einmal auf das Foto, damit alle
Markierungen erscheinen und tippe dann
auf deine Markierung.

Wahle nun ,,Mich aus dem Beitrag
entfernen®.

@ Bestatige deine Entscheidung mit
,Entfernen®.
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Was ist Instagram Direct? Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Mit Instagram Direct kannst du in einem privaten Chat Nachrichten und Bilder an
ausgewabhlte Follower schicken. Diese Posts erscheinen weder in deinem Profil,
noch im Feed oder in der Suche — sie sind nur in der Privatnachricht sichtbar.

Mit Instagram Direct konnen auch Gruppennachrichten an ausgewahlte Kontakte
geschickt werden.

Private Nachrichten kdnnen grundsatzlich an alle Instagram-Nutzer/innen gesendet
werden. Sendest du aber jemandem, der dir nicht folgt, eine Nachricht, landet diese
zunachst in einer Warteschlange. Erst nachdem die Nachricht akzeptiert wurde,
kann der/die Empfangerin sehen, was du geschickt hast. Du kannst Anfragen aber
auch ignorieren, indem du auf ,,x* tippst.

Privatnachrichten in Instagram Direct konnen nicht in anderen Netzwerken wie
Facebook oder Twitter geteilt werden. Du kannst auch keine Hashtags
verwenden oder andere Nutzer/innen markieren.

Mit Instagram Direct kannst du auch Beitrage anderer Nutzer/innen in einer
Privatnachricht teilen (Tippe dazu auf den Pfeil unter einem Beitrag). Wenn du
einen Beitrag von einem privaten Konto als Nachricht sendest, konnen ihn nur die
Personen sehen, die diesem Konto folgen.

Symbol fir
Instagram Direct

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram



Gruppen stumm schalten Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Wenn dir eine Instagram-Gruppe zu viel wird, kannst du sie einfach stumm schalten.

,_ 2 ﬂ . % 0 C")ffne die Instagram-App

und gehe auf die

~ Startseite.
| should go there and check it Gehe ZUu deinen Privat_
- .
und Gruppennachrichten.

Qv N
Gefallt 319 Mal - . .
kirchentag Berlin verdndert sich! Zur Zeit werden im - Oﬁ:ne den entSpreChenden
Retigen Helfer aufgebadt. ROeK17 » met Chat und tippe auf ,,i*
VORT?M’}FN ? . é Details pp i ’
@ arte.ty

Aktiviere den Regler bei
»,Benachrichtigungen
stumm schalten®.

Benachrichtigungen stumm
schalten

6

MITGLIEDER

—I— Personen hinzufiigen ...
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Gruppen stumm schalten

@ Instagrom v <
Deine Story
Benenne diese Gruppe ... bs
Heute 1
[} Test

OQv N

Q @ . "’@ Nachricht verfassen @ @

Offne die Instagram-App und gehe auf
die Startseite.

9 Gehe zu deinen Privat- und
Gruppennachrichten.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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< Details

Benachrichtigungen stumm s...

MITGLIEDER

-+ Personen hinzufiigen ...
I Abonniert

Unterhaltung verlassen

Du wirst keine Nachrichten von dieser Gruppe
erhalten, auBer wenn dich jemand erneut zu

Offne den entsprechenden Chat
und tippe im Chat auf ,,i“.

e Aktiviere den Regler bei

»Benachrichtigungen stumm
schalten®.




internet.at
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Vv

Wenn du eine Gruppe nicht mehr benotigst oder dich von ihr genervt fuhlst, kannst du sie
jederzeit wieder verlassen.

& ® Offne die Instagram-App
und gehe auf die
- Startseite.
I should go there and check it Gehe ZU deinen Privat_
i ‘ AA )
und Gruppennachrichten.
Qv A
Gefallt 319 Mal - . s
kirchentag Berlin verdndert sich! Zur Zeit werden im Oﬁ:ne d en entSpreChenden
ge.sa.mten Stadtgebiet die Open-Air-Blhnen von . e
fleiRigen Helfern aufgebaut. #dekt17 - _ Chat u nd t| ppe an ”| .
olgen

@ane.w
g o y B ‘ r—— Scrolle nach unten und
tippe auf ,,Unterhaltung
verlassen®.

Unterhaltung verlassen
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Gruppen verlassen

@ Instagrom v <
Deine Story
Benenne diese Gruppe ... X
Heute um 11:58
[} Test

Qv A
6 Mal

Q B © e

@ Nachricht verfassen @ O

Offne die Instagram-App und gehe auf
die Startseite.

9 Gehe zu deinen Privat- und
Gruppennachrichten.

Offne den entsprechenden Chat und
tippe im Chat auf ,,i*.
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< Details

Gruppenname:

Benachrichtigungen stumm s... 0

MITGLIED

+ P4l [nen hinzufiigen ...
I Abonniert

Du wirst keine Nachrichten von dieser
Gruppe erhalten, auBer wenn dich iemand
erneut zu dieser Unterhaltung g

Verlassen

Abbrechen

e Scrolle nach unten und tippe auf
»,Unterhaltung verlassen®.

Unterhaltung verlassen

erhalten, auBer wenn dich jemand erneut zu

e Bestatige deine Entscheidung mit
,sverlassen®.
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Zweistufige Authentifizierung Saferinfernet.at
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Sichere deinen Account indem du eine zweistufige Authentifizierung einrichtest. Du bekommst immer,
wenn du dich an einem neuen Gerat einloggst, eine SMS mit einem Code geschickt, anhand dessen du
deine Berechtigung nachweisen kannst.

%I

& Optionen
PERSONEN FOLGEN
- E\':Iiggt" x\‘)ﬂ‘:\::li‘llAﬂﬁlll\l?:T". ﬁ Facebonk-Freunde e
! Praofil bearbeiten B Kontakte . R " ) . :
E Aktiviergn? Fir die zweistufige
= 2] A KONTO Wenn du die zweistufige AUthentiﬁZierung
Einstellungen fiir Stories Authentifizierung aktivierst, senden mUSSt dU deine
wir dir bei jeder Anmeldung einen
Profilbearbeiten Sicherheitscode per SMS Telefonnummer
I_mmm_e- bekannt geben.
Abbrechen
Zweistufige Authentifizierung
e Offne die Instagram-App und gehe Aktiviere den Regler neben
zu deinem Profil. »Sicherheitscode anfordern®.
e Tippe auf das Menu. e Bestatige deine Entscheidung mit

,Aktivieren“.
Gehe auf ,,Zweistufige

Authentifizierung®.
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+2 johanna_tes < Optionen
KUNTU

Lade Facebook-Freunde zu X

> Einstellungen fiir Stories >
Instagram ein
4 deiner Freunde sind noch nicht " P
auf Instagram. Sieh sie dir an und Profil bearbeiten >
wihle aus, wen du einladen
méchtest. Passwort andern >

Freunde anzeigen

0 0 0
Beitrage Abonnent... abonniert
Profil bearbeiten

Johanna Stein

Telefonnummer erforderlich

Um dies zu aktivieren, musst du eine
Telefonnummer zu deinem Konto
hin iinen

eitrdge, die dir gefallen

Zweistufige Authentifizierung

ockierte Personen Telefonnummer hinzufligen

In Business-Profil umwandeln > Abbrechen

m Privates Konto ()

Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur
von dir bestétigte Personen deine Fotos und
Videos auf Instagram sehen. Deine
1 bestehenden Abonnenten bleiben unveréndert.

@Q@ H Q0O @

e Offne die Instagram-App und gehe Aktiviere den Regler neben
zu deinem Profil. »Sicherheitscode anfordern®.

e Tippe auf das Zahnrad, um das e Flige zur Aktivierung der

Menu zu 6ffnen. zweistufigen Authentifizierung
deine Telefonnummer hinzu und
Gehe auf ,,Zweistufige folge den weiteren Anweisungen.

Authentifizierung“.
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Kontakte blockieren und freigeben

Blockiere andere Nutzer/innen, damit sie dir keine Privatnachrichten mehr schicken oder
dich in eine Gruppe einladen konnen! Wenn du einen Kontakt blockierst, kann dieser
weder dein Profil noch deine Beitrage sehen.

Bist du sicher? o Gehe zum Kontakt, den du
blockieren mochtest, und
tippe auf die drei Punkte, um
das Menu zu offnen.

3 Ja, ich bin mir sicher

Blockieren

9 Wahle nun ,,Blockieren®.

Deine Story verbergen

Profil-URL kopieren

Bestatige deine Entscheidung mit
achrcht senden ,»Ja, ich bin mir sicher*.

Profil als Nachricht senden

Beitragsbenachrichtigungen aktivieren

Mochtest du einen Kontakt
wieder freigeben, gehe

Auch wenn du ein o6ffentliches Profil abermals ins Menu und tippe
fUhrst, kannst du unerwlunschte Follower auf ,,Blockierung aufheben®.

blockieren.
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Kontakte blockieren und freigeben

Blockieren

Melden
Deine Story verbergen

Profil-URL kopieren

Dieses Profil teilen

Nachricht senden

Abbrechen

2 blockieren?
Er/Sie kann dein Profil, deine Beitrage
oder deine Story auf Instagram nicht
sehen. Instagram teilt ihm/ihr nicht mit,
dass du ihn/sie blockiert hast.

Blockieren

Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Gehe zum Kontakt, den du
blockieren mochtest, und
tippe auf die drei Punkte, um
das Menu zu offnen.

e Wahle nun ,,Blockieren®.

Bestatige deine Entscheidung
mit ,,Blockieren®.

Mochtest du einen Kontakt wieder freigeben, gehe

abermals ins Menu und tippe auf ,,Blockierung
aufheben* und bestatige dann nochmals mit
,Blockierung aufheben®.
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Werbung verbergen

Steht bei einem Beitrag ,,gesponsert, so handelt es sich um Werbung. Du kannst diese
verbergen.

Tippe bei dem gesponserten Beitrag
auf die drei Punkte und 6ffne so das
Mend.

e Wahle ,,Werbeanzeige verbergen®,
um den gesponserten Beitrag zu

. 2 verbergen.
Werbeanzeige verbergen
Uber Instagram-Werbeanzeigen
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Werbung verbergen Saferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Tippe bei dem gesponserten
Beitrag auf die drei Punkte
und offne so das Mendu.

© Wwahle ,,Anzeige
verbergen®, um den
gesponserten Beitrag zu
verbergen.

Abbrechen Werbeanzeige melden ° e MéChteSt dU d|e Anzeige
9!

2 :\;ﬁ:l;llerg:lnen Gmnd, warum du diese Werbeanzei a n I nstag ra m me I d e n ,
A B | tppe auf ,Werbeanzeige
melden®.
Werbea nze|ge me|den I Es handelt sich um Spam
Unangemessener sexueller Inhalt e Wahle e|nen Grund fUI"
Uber Instagram-Werbeanzeigen

deine Meldung.

Scam oder irrefilhrend

Abbrechen Denkst du, dass es sich dabei um eine unautorisierte
Nutzung deines geistigen Eigentums handelt? Erfahre,

wie du das melden kannst.
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Kosten im Griff behalten Saferinternet.at
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* Das Herunterladen der App ist kostenlos.

» Das Senden und Empfangen von Nachrichten/Daten uber
die Internetverbindung deines Handys ist kostenlos
(innerhalb des Handy-Datenvolumens). Wir empfehlen,
besonders beim Versenden von grof3en Dateien oder beim
Telefonieren mit WhatsApp auf eine WLAN-Verbindung zu
achten.

» Achte vor allem im Ausland darauf, dass du WhatsApp nur im
WLAN verwendest und das Daten-Roaming deaktiviert ist.

» Aktiviere die Option ,,Geringerer Datenverbrauch* (siehe
Kapitel ,Geringerer Datenverbrauch®), um deine Daten zu
sparen.
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Geringerer Datenverbrauch
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Aktivierst du den geringeren Datenverbrauch, werden Bilder und Videos moglicherweise langsamer
geladen — du verbrauchst dafur weniger mobile Daten.

Lade Facebook-Freunde zu Instagram ein

223 deiner Freunde sind noch nicht auf Instagram.
Sieh sie dir an und wéhle aus, wen du einladen

mochtest.

FREUNDE ANZEIGEN

10 114 195
Beitrdge  abonnentenAbonnem..

] Prafil bearbeiten

= = S ==

& Optionen

Nutzung des mobilen Datennetzes e

Kommentare
Upload-Qualitat

Originalfotos speichern

Videos nach dem Posten speichern c

Das Speichern von Videos auf deinem Handy verbraucht
mehr Speicherplatz

e Offne die Instagram-App und
gehe zu deinem Profil.

e Tippe auf das Menu.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram

< Nutzung des mobilen Datennetzes

Standard v

Geringerer Datenverbrauch °

Eine geringere Nutzung des mobilen Datennetzes kann
Einfluss auf deine Nutzererfahrung auf Instagram
haben (Bsp.: Fotos und Videos werden méglicherweise
langsamer geladen).

e Gehe auf ,,Nutzung des mobilen
Datennetzes®.

e Wahle nun ,,Geringerer Datenverbrauch*.
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+2 johanna_tesﬂ < Optionen < Nutzung des mobilen Datenn...

Lade Facebook-Freunde zu X Einstellungen fiir Push-Benachri...
Instagram ein I
4 deiner Freunde sind noch nicht Nutzung des mobilen Datennetzes .
auf Instagram. Sieh sie dir an und Geri ngerer Datenverbrauch
wahle aus, wen du einladen Kommentare S
mbchtest.

Sl R o =1
. Datennetzes hat méglicherweise Ein
Originalfotos speichern C deine Nutzererfahrung auf Instagrar

Fotos und Videos werden mogliche
0 0 0 HILFE
Beitrdge Abonnent... abonniert
" . Hilfebereich >
Profil bearbeiten

langsamer geladen).

Johanna Stein Ein Problem melden >
m INFO

Werbeanzeigen >

Blog >

A Q B O @

€) Offne die Instagram-App und © scrolle nach unten und gehe auf
gehe zu deinem Profil. »,Nutzung des mobilen Datennetzes*.

9 Tippe auf das Zahnrad, um o Aktiviere den Regler neben ,,Geringerer
das Menu zu offnen. Datenverbrauch*.
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Du kannst unangenehme Fotos oder Videos direkt an Instagram melden — egal ob du sie
in einer Gruppe bekommen hast oder sie in deinem Feed auftauchen.

Als de ader -sy
die Meldung dieses Beitrags: (_ Melden ABBRECHEN

Wir entfernen:

Wihle einen Grund fir die Meldung dieses Beitrags: « Fotos von Hassrede oder -symbolen, wie
Hakenkreuze oder ,\Weille Macht“-Handzeichen

+ Beitrdge mit Bildunterschriften, die zu Gewalt
auffordern oder jemanden perstnlich angreifen

+ Ausdrickliche Androhungen von Gewalt,
Diebstahl oder Vandalismus

Selbstverletzung
Unangebracht rungen, Ritzen oder A

Beldstigung oder Mobbing > Wenn du einen Beitrag von jemandem meldest,
formiert Instagram diese Person nicht dariiber, wer

Beitrag gemeldet hat.

Verkauf oder Bewerben von Drogen
URL zum Teilen kopieren

Verkauf oder Bewerben von fen

Beitragsbenachrichtigungen aktivieren er/sie deine Fotos oder Videos sieht oder dich auf

Nacktdarstellungen oder Pornografie > Instagram finden kann.

Im Messenger teilen
Blockieren

Gewalt oder Verletzung
In WhatsApp teilen X - ¢ v

Hassrede oder -symbole

Gehe zum Beitrag, den du melden mdchtest,

und tippe auf die drei Punkte, um das Menu zu )
offnen. Ist das Foto aus anderen Grunden

unangebracht, tippe auf ,,unangebracht®.
e Tippe auf ,,Melden®. . . L
Wabhle einen Grund fur die Meldung des
Tippe auf ,,Spam*“, wenn du eine Beitrags.

Spamnachricht melden mochtest. o _
e Bestatige mit ,,Melden®.
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Fotos melden

Es handelt sich um Spam

Dieser Inhalt ist unangemessen

Auf Facebook teil
uf Facebook teilen Abbrechen

Im Messenger teilen

Tweet

URL zum Teilen kopieren

Abbrechen

Gehe zum Beitrag, den du melden mdchtest,
und tippe auf die drei Punkte, um das Menu zu
offnen.

e Tippe auf ,,Melden®.

e Tippe auf ,,Es handelt sich um Spam*, wenn
du eine Spamnachricht melden mochtest.

Leitfaden: Sicher unterwegs in Instagram
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Wahle einen Grund fir die Meldung dieses

Beitrags:
Selbstverletzung e
Essstirunaen. Ritzen oder Androhung v >
Beldstigung oder Mobbing >
Verkauf oder Bewerben von Drogen >
Verkauf oder Bewerben von

>
Schusswaffen
Nacktdarstellungen oder Pornografie >
Gewalt oder Verletzung
Hassrede oder -symbole

e Ist das Foto aus anderen Griinden
unangebracht, tippe auf ,,Dieser Inhalt ist
unangemessen®.

Wabhle einen Grund fir die Meldung des
Beitrags und folge den weiteren
Anweisungen.
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Melde ein unangebrachtes Profil oder Spam an Instagram.

DIESES KONTO MELDEN
Warum meldest du es?

Postet storende Inhalte >

g

DIESES KONTO MELDEN
Warum meldest du dieses Konto?

Postet Spam >

Blockieren
Postet unangemessene Inhalte

Deine Story verbergen

Ich méchte nicht, dass dieses Konto meine Dieses Profil gibt vor, eine andere Person zu
Fotos oder Videos sehen oder nach mir > sein

Profil-URL kopieren suchen kann

Nachricht senden Dieses Konto verletzt meines Erachtens die Postet moglicherweise mein geistiges s
Instagram-Gemeinschaftsrichtlinien Eigentum ohne Genehmigung

Profil als Nachricht senden

Ein Foto, ein Video oder einen Kommentar S
melden

aktivieren

Willst du das Profil aus anderen Grunden
melden, tippe auf ,,Unangebracht®.

Konto melden

Gehe auf das Konto, das du melden mochtest,
und tippe auf die drei Punkte, um das Menu zu
offnen.

Tippe auf ,,Dieses Konto verletzt
meines Erachtens...”.

Wahle dann ,,Konto melden®, um das

9 Tippe auf ,,Melden*. gesamte Konto zu melden.

Wabhle ,,Spam“, wenn du ein Spamprofil
melden mochtest.

Gib einen Grund fiur deine Meldung an
und folge den weiteren Anweisungen.
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Konto melden

3
Es handelt sich um Spam

Dieser Inhalt ist unangemessen

Blockieren

Abbrechen
Melden

Deine Story verbergen

Profil-URL kopieren DIESES KONTO MELDEN

Warum meldest du dieses Konto?

Dieses Profil teilen
Ich méchte nicht, dass dieses

Konto meine Fotos oder Videos

Nachricht senden sehen oder nach mir suchen kann

Dieses Konto verletzt meines
Erachtens die Instagram-
Gemeinschaftsrichtlinien

Abbrechen
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Gehe auf das Konto, das du melden
mdchtest, und tippe auf die drei
Punkte, um das Menu zu offnen.

Tippe auf ,,Melden®.

Wabhle ,,Es handelt sich um Spam®,
wenn du ein Spamprofil melden
mochtest.

Willst du das Profil aus anderen
Grinden melden, tippe auf ,,Dieser
Inhalt ist unangemessen®.

Tippe auf ,,Dieses Konto verletzt
meines Erachtens...“ und folge den
weiteren Anweisungen.




Inhalte bei der Stopline melden Scferinternet.at

Das nternet sicher nutzen!

Stolt du auf ein Bild mit kinderpornografischem oder nationalsozialistischem Inhalt, dann
kannst du es auch anonym bei der Stopline melden!

/ English = FAQ + Kontakt « Impressum = Sitemap >>Suche Grund der Meldung: *  Kinderpornografie
1 ' Mationalsozialismus
@ Sonstiges
Quelle(n) / URL(s): * & JE————

STOPLINE
\Z7/

§ 207 a Osterr. StGB
Verbots- Abzeichengesetz

Kurzbeschreibung / Anmerkung:

>> Hier |
melden! gE Ty

Absenden

o Gehe auf www.stopline.at.

e Klicke auf ,,Hier melden!*.

e Gib den Grund fur deine Meldung an und klicke auf ,,Absenden®.
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Konto vorubergehend deaktivieren
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Wenn du deinen Instagram-Account voribergehend deaktivierst, werden dein Profil und alle
Inhalte verborgen, aber nicht geloscht. Dein Konto bleibt so lange deaktiviert, bis du es durch

eine erneute Anmeldung wieder aktivierst.

| Tnstagram al . =

Name
' Benutzername
Webseite
Biografie

PRIVATE INFORMATIONEN

!J; e )

4, e E-Mail-Adresse
\; ‘q!n Handynummer

Geschlecht Nicht angegeben

Ahnliche ¥ SchlieBe dein Konto i
Kontovorschlige zum Folgen el

Absenden

Jnstagruam

Mein Konto voriibergehend deaktivieren

Hallo

Du kannst dein Konto deaktivieren, statt es zu léschen. Dadurch wird dein Konta verborgen, bis du es reaktivierst,
indem du dich anmeldest.

Du kannst dein Konte nur einmal pro Woche deaktivieren.

Warum miéchtest du dein Konto deaktivieren? I - v

Zum Deaktivieren deines Accounts musst du e
dich Uber einen Computer auf

www.instagram.com mit deinem

Benutzernamen anmelden. Klicke dann auf e
dein Profil.

e Gehe auf ,,Profil bearbeiten®.
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vorlaufig deaktivieren®.

Gib einen Grund fur deine
Entscheidung an, um die
Deaktivierung abzuschliel3en.
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Instagram Konto loschen

Wenn du deinen Instagram-Account lI6schst, werden dein Profil, deine Fotos, deine Videos,
Kommentare, ,Gefallt mir‘-Angaben und Follower dauerhaft geldscht.

DEIN KONTO

Dein Konto Ioschen

Profil bearbeiten

Passwort dandern Hallo

Wir bedauern, dass du dein Konto entfernen méchtest.
Apps verwalten
Wenn du iiber die Anderungen unserer Nutzungsbedingungen beunruhigt bist, findest du hier haben einige

Banner Probleme behoben, die Nutzer an uns gemeldet haben.

Wenn du eine Pause einlegen mochtest, kannst du stattdessen dein Instagram-Konto jederzeit voriibergehend

Einstellungen zu E-Mails .
deaktivieren

Abmelden

Warum méchtest du ein Konto |6schen?

Zum Ldschen deines Accounts musst du dich uber einen Computer auf
instagram.com/accounts/remove/request/permanent mit deinem Benutzernamen
anmelden.

e Gib einen Grund fur deine Entscheidung an.
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STAY ONLINE, STAY SAFE!

Weitere Tipps & Infos zur sicheren Internet- und Handynutzung:

> >

f
L
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