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Osterreichische Informationsstelle fiir die sichere und
verantwortungsvolle Nutzung von Internet, Handy & Co.

Bewusstseinsbildung, Information und Hilfestellung beim
Umgang mit Online-Risiken fur Kinder, Jugendliche, Eltern und
Padagoginnen/Padagogen

Umsetzung: Osterreichisches Institut fiir angewandte
Telekommunikation (OIAT), ISPA - Internet Service Providers Austria

Finanzierung durch CEF Telecom/Safer Internet-Programm der
EU, Bundesministerium fur Arbeit, Familie und Jugend,
Bundesministerium fur Bildung,Wissenschaft und Forschung,
Bundesministerium fur Digitalisierung und Wirtschaftsstandort sowie Al
und Facebook

Mitglied im europaischen Netzwerk Insafe

internet.at EU-Initiative Saferinternet.at
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Fachtagung ,Safer Internet — Aufwachsen in der digitalen Welt*
am 11. Februar 2020 mit Livestream auf

Osterreichweit Workshops, Vortrage und Aktionstage
Kreative Medienprojekte mit Kindern und Jugendlichen

Privatsphare-Checks fur soziale Netzwerke

Neue Informationsmaterialien ... TN s o“fﬂ""jf.9(% :
R
) 99 R  (m
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Produktvorstellungen e gy @9 %g g
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Und viele weitere Aktivitaten ... .. 9 "% ch gl

temetal Aktivitaten — Safer Internet Day | www.saferinternetday.at
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Die Allerjungsten & digitale Medien -

Uber den Umgang mit digitalen Medien in Familien mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren

f;; mjggnﬁe’rgi‘ Schwe rpun ktthema



Stichprobe........................ 400 Eltern von Kindern zwischen
0 und 6 Jahren

Erhebungsmethode............ Telefonische Befragung (CATI) und
Online-Befragung (CAWI)
Befragungszeitraum............ November 2019
Durchfihrung.................... IFES Institut fur empirische Sozialforschung
Studienleitung.................... Mag.a Teresa Schaup

Vergleichsstudie: Eltern von Kindern zwischen 3 und 6 Jahren (IFES, 201 3)

https://www.saferinternet.at/presse-detail/aktuelle-studie-4 | -prozent-der-3-bis-6-jachrigen-regelmaessig-im-internet/

internet.at Erhebungsdesign


https://www.saferinternet.at/presse-detail/aktuelle-studie-41-prozent-der-3-bis-6-jaehrigen-regelmaessig-im-internet/
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internetfahige Gerate gibt es im Durchschnitt pro Haushalt
mit Kindern zwischen 0 und 6 Jahren.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Welche der folgenden internetfahigen Gerate gibt es in lhrem
Haushalt?

Smartphone | 249 | 97%
Computer/Laptop | |89910/:A
Tablet — | 69%
Internetfahiger Fernseher | 25% | 67%
Spielekonsole | v | 55%
Smart-Watch/Fitnesstracker *:| 23% 20
MP3-Player — 21% 2013
Smarter Lautsprecher *:| L
113%

Internetfahiges Spielzeug

k
* 2013 nicht erhoben
n=400
Quellen:

Die Allerjiingsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut fur empirische Sozialforschung (IFES) 2020
Internetnutzung und digitale Kompetenz im Vorschulalter - Saferinternet.at / Institut flr empirische Sozialforschung (IFES) 2013

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



72 %

der 0- bis 6-jahrigen Kinder beschaftigen sich zumindest
gelegentlich mit internetfahigen Geraten.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Mit welchen Geraten beschaftigt sich lhr Kind am haufigsten?

Tablet

Smartphone

Internetfahige Fernseher

Spielekonsolen

Internetfahiges Spielzeug

Computer/Laptop

32%

30%

21%

8%

4%

4%

n=288

Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at

Die Allerjungsten und digitale Medien



1 Jahr

sind Kinder im Durchschnitt alt, wenn sie das erste Mal ein
internetfahiges Gerat verwenden.

n=288
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Wie haufig beschaftigt sich |hr Kind durchschnittlich mit
internetfahigen Geraten!?

79%
2% 1%
P 33% 46% - 29,
) (0] 0
taglich mehrmals pro Woche
B taglich Omehrmals pro Woche O maximal 1x pro Woche 0O maximal 1x pro Monat [Oseltener O weil} nicht
2013 15% 30% 36% 8% | 10%
1%
n=288
Quellen:
Die Allerjiingsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut fur empirische Sozialforschung (IFES) 2020
Internetnutzung und digitale Kompetenz im Vorschulalter - Saferinternet.at / Institut flr empirische Sozialforschung (IFES) 2013
internet.at

Die Allerjungsten und digitale Medien



Geben Sie bitte an, ob lhr Kind folgende Dinge zumindest ab und zu
macht.

Videos ansehen | | 73%
Fotos ansehen | | 61%
Musik héren | | 58%
Spiele spielen | | 51%
mit Personen reden | | 41%

Horspiel horen [ 127%
Lernen (z.B. Sprachen, Rechnen) [ 125%

. Bei 0- bis 2-Jahrigen
Zeichnen [ 124% deutlich haufiger:

Reden mit Personen

Fotos / Videos machen / bearbeiten [ ] 15%

mit Geraten reden (z.B. Spielzeug) [ 114% Bei 3- bis 6-Jahrigen
deutlich haufiger:
surfen [ ]9% Spiele

n=288
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Denken Sie an das digitale bzw. internetfahige Gerat, welches lhr
Kind am meisten nutzt. Ist das Gerat ein ...?

50% 22% 28%

Gerat der Eltern eigenes Gerat| Familiengerat

n=288
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



¢

Die ,,neuen’
Eltern sind
digital
unterwegs

infernet.at

So gut wie alle befragten Eltern (99 %)
nutzen das Internet taglich fur
private Zwecke.

Im Schnitt verbringen sie 2 Stunden
pro Tag fur private Zwecke im Netz.

Sie haben keine/wenig eigene
Erfahrung mit Medienerziehung aus
ihrer Kindheit, da sie in ihrer Kindheit
alles selbst erlernen mussten.

Die Allerjungsten und digitale Medien



75 %

der befragten Eltern stimmen zu, dass sie bei der Nutzung von
internetfahigen Geraten eine grof3e Vorbildwirkung haben.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



9von 10

der befragten Eltern treffen gewisse Vorkehrungen, bevor ihr Kind
ein internetfahiges Gerat nutzt. (2013: 3 von 10)

n=288
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Haben Sie internetfahige Gerate fur die Nutzung durch |hr Kind z. B.
durch spezielle Einstellungen oder Beschrankungen bzw. spezielle
Programmen vorbereitet! (Mehrfachnennungen moglich)

Mein Kind darf es ohne
Erwachsenenbegleitung gar nicht 49%
nutzen

Es gibt zeitliche Beschrankungen
. 44%
(z.B. wann und/oder wie lange)
Mein Kind darf nur ganz bestimmte
. 42%
Apps/Seiten nutzen
Kinderschutz-Apps oder Programme —
wurden installiert 0

n=288
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Ist es lhrer Erfahrung nach einfach, im Internet altersgerechte

Inhalte oder Anwendungen fur Kinder zwischen 0 und 6 Jahren
zu finden!?

52%
2020 18% 34% 23% 5% 20%
@ Sehr einfach O einfach O schwierig O sehr schwierig O weil nicht
2013 47% 17% 5% 27%

4%

n=400

Quellen:

Die Allerjiingsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut fur empirische Sozialforschung (IFES) 2020

Internetnutzung und digitale Kompetenz im Vorschulalter - Saferinternet.at / Institut flr empirische Sozialforschung (IFES) 2013

infernet.at

Die Allerjungsten und digitale Medien



17 %

der befragten Eltern bestatigen, dass |hr Kind schon einmal mit
ungeeigneten Inhalten in Beruhrung gekommen ist.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



.10 %

der 3- bis 6-Jahrigen ist das Videoschauen vor dem
Einschlafen unverzichtbar.

n=236
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Eigene Kinder vs. Kinder allgemein:
Geben Sie bitte an, wie sehr Sie folgenden Aussagen zustimmen:

(Top-2-Boxes: stimme sehr zu und stimme zu)

Mein Kind braucht — wie ein Ritual —in
manchen Situationen die Beschaftigung mit einem 14%
digitalen bzw. internetfahigen Gerat.

Es fallt meinem Kind schwer, sich ohne digitale 11%
Gerate selbst zu beschaftigen.

Kinder zwischen 0 und 6 beschaftigen sich zu
lange mit diesen Geraten bzw. dem Internet. 49%

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Erleichterung des Alltags
Geben Sie bitte an, wie sehr Sie folgenden Aussagen zustimmen:

(Top-2-Boxes: stimme sehr zu und stimme zu)

Das Internet ist im Familienalltag eine

; : . g 26%
Erleichterung, um Kinder still zu beschaftigen.

Manchmal habe ich ein schlechtes Gewissen,
dass ich mein Kind zu haufig mit dem Internet 20%
still beschaftige.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



23%

der befragten Eltern haben untereinander Meinungsunterschiede
uber den Umgang ihrer Kinder mit digitalen Medien.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



17%

der Kinder beschweren sich, dass ein Elternteil oder ein anderer
Erwachsener im Umfeld digitale bzw. internetfahige Gerate
zu viel nutzt.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



In der U-Bahn sollte man die Handys verbieten,
damit sich die Erwachsenen wieder mehr mit uns
beschaftigen.

Kindergartenkind, 5 Jahre

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Wie alt war |hr Kind, als Sie oder andere (z. B. anderer Elternteil,
Grof3eltern) zum ersten Mal ein Foto des Kindes im Internet
verschickt/gepostet haben (auch vor der Geburt moglich)?

30%

12% | 7% 27% 15%
M vor der Geburt* B jungerals1Jahr @1Jahr Oalterals1Jahr Onochnie Oweil nicht
n=400
*(z.B. Ultraschall-Foto) Quelle: Die Allerjiingsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at

Die Allerjungsten und digitale Medien



Wie haufig werden von |hrem Kind im Alltag Fotos/Videos gemacht
und mit der Familie oder anderen online geteilt (z. B. auf
WhatsApp)?

weild nicht

2% mehrmals

taglich 2%

sehr selten
17%

48%

wochentlich
36%

nur zu
besonderen
Anlassen

26%

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



ca. 37 Mio.

Fotos werden im Jahr von Kleinkindern in Osterreich online geteilt.

n=400
Quelle: Die Allerjungsten und digitale Medien - Saferinternet.at / Institut flir empirische Sozialforschung (IFES) 2020

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Was tun?



Erwachsene
Bezugspersonen

sind gefordert!



Problem ,,digitaler Schnuller*:

Unklarheit, ob und welche entwicklungspsychologischen
Auswirkungen es gibt (z. B. Umgang mit Emotionen,
Bindungsfahigkeit)

Sich ohne digitale Gerate nicht selbst beschaftigen oder
emotional schwierige Situationen verarbeiten konnen

Verangstigende Inhalte

Missbrauchliche Verwendung von Fotos

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Tipps fuir Eltern:

Sich der Vorbildrolle bewusst sein

Keine Ablenkung: dem Kind die volle Aufmerksamkeit
widmen

Bei den Allerjungsten Nutzung digitaler Gerate moglichst
hinauszogern

Digitale Medien nur in Ausnahmen zur Beruhigung und
bei Langeweile einsetzen

Regeln aufstellen und konsequent sein
Geeignete Inhalte aussuchen

Ausgewahlte Fotos der Kinder nur an bestimmte Kontakte
verschicken

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Was braucht es noch?
Informationsangebote fur Eltern ausbauen

Losungen, damit Elternhandys einfacher kindersicher
werden

Aus- und Weiterbildung von Multiplikatorlnnen wie:
Kindergartenpadagoglnnen

Mitarbeiterlnnen von Unterstutzungssystemen
(wie Familienberatung, Fruhe Hilfen, Kinder- und

Jugendhilfe)

Medienerziehung ab dem Kindergarten

infernet.at Die Allerjungsten und digitale Medien



Sdferinfernet.df QWonach suchen Sie? E , O u n Co-financed by the European Union

Yae Inte -+ | Connecting Europe Facility
Das Internet sicher nutzen

Lehrende Eltern Jugendliche Jugendarbeit Seniorlnnen

News News News internet.at
28.01.2020 27.01.2020 20.01.2020

-
© = =

»Mama, darf ich dein Handy?" Die drei Freunde - eine Vorlesegeschichte Neue Informationsbléatter fiir Seniorinnen
Ein Satz, der bei Eltern eine Reihe von Vor allem bei Kleinkindern kann der Einstieg in ein Wichtige Info einfach erklart — das zeichnet die
Assoziationen lostritt: Der flehende Blick des neues Thema uber eine Geschichte hilfreich sein. beliebten Informationsblatter der Servicestelle
Kindes, die ruhigen Minuten, wo das Kind spielt, Fir Internet-Themen eignet sich die Geschichte digitaleseniorinnen aus. Um welche Themen es
Debatten liber Handyverbote, ... Lesen Sie hier rund um Katze, Hase und Igel. diesmal geht, erfahren Sie hier.
unsere 10 Tipps. 1 Internet

fiur Alle.
WEITERLESEN WEITERLESEN WEITERLESEN

Privatsphére-Leitfaden fiir Soziale - =~ avl Drabc
Netzwerke : i “@D
Wie schiitze ich meine Privatsphére in Facebook &
Co.? Laden Sie sich hier praktische Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen fiir beliebte Soziale Netzwerke

herunter. \' ¥ ) ‘{m

Saferinternetat Unterstiutzung von Saferinternet.at | www.saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!



10 Tipps fiir Eltern von Kindern zwischen 3 und é Jahren

.Mama,
darf ich dein Handu?"

= Bundesministeri
Digitali am Co-Nranced by the European Union
gitalisierung und il aterinternet.af

Wirtschaftsstandort I

Saferinternet.at U .
e nterstutz i - .
ung von Saferinternet.at | Broschure ,,Mama, darf ich dein Handy?*
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Internet Service Providers Austria
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Connecting Europe Facility

Die drei Freunde - eine Vorlesegeschichte

Home /

IN

3

lgruppen / Lehrende / Kindergarten / Die drei Freunde — eine Vorlesegeschichte

Blode Bilder
Es regnet. Also sitzen die drei daheim bei Katze am Tablet und machen

. . . . {‘///’_
Fotos. Sie haben ein echt cooles Programm, mit dem man die Fotos auch *l ,//

'~ P -
gleich noch verschonern kann. Katze geféllt der Wirbelwind am besten. ‘3'; ==
Hase machte am liebsten immer alles bunt machen. Igel mag die "/{4 3-. -
Schwarz-WeiR-Bilder, auf denen er ein so richtig blddes Gesicht macht, am ’ ::\\"-‘;\
liebsten. Er ist genervt, weil Hase seine Bilder immer bunt machen will. \\“;I;

~

Dann macht ihm Katze auch noch einen Wirbelwind in seine lange
Schnauze, sodass sie ausschaut wie ein Korkenzieher. Jetzt reicht es Igel!
Das ist gemein! Igel lauft davon.

Wie erkennst du, ob ein Bild fiir jemand anderen gemein ist?

Mama Katze trostet lgel. Sie geht zu Katze und Hase und sieht wie die beiden gerade so richtig gemeine
Bilder von Igel machen. Mama Katze findet das allerdings nicht lustig. Endlich merken auch Katze und
Hase, dass auch Igel die Fotos wirklich nicht lustig findet. "Na gut, dann horen wir halt auf!’, meint Katze
enttduscht und beginnt lustige Bilder von der Blume, die hinter ihnen im Zimmer steht, zu machen.

Aber irgendwie sind Katze und Hase immer noch dazu aufgelegt, sich liber

Igel lustig zu machen. Sie hanseln ihn, weil er so eine lange Schnauze hat. *ﬂ' /
Und finden immer wieder, dass die Korkenzieher-Nase echt lustig ;;\\r (/’/
ausgeschaut hat. Da stellt sich Igel vor sie hin, stemmt seine Hande in die = . N
Hufte und sagt ganz laut und bestimmt: ,H&rt auf! Ich mag das nicht! Ihr ’_'6 ‘@ 2

wollt ja auch nicht, dass man sich uber euch lustig macht!” Dann geht er
weg und spielt mit anderen im Kindergarten. Am ndchsten Tag will Igel die
beiden anderen immer noch nicht sehen. Im Kindergarten geht er ihnen
aus dem Weg. Da die drei sonst unzertrennlich sind, fallt das auf. Die
Kindergartenpadagogin fragt Hase und Katze: "Was ist blof los? Warum

Q\\/\igl.l‘l” l\\
%‘%’(

g

TRV

ist Igel heute nicht bei euch?” Die beiden stottern herum und murmeln was
von ,Der ist irgendwie bldd ..". Es ist ihnen aber echt unangenehm, dass

[iiieratat Unterstlitzung von Saferinternet.at | Vorlesegeschichte




Frag Barbara!

Hternratgeber for den Alllag im Infernet

e rato) Unterstltzung von Saferinternet.at | www.fragbarbara.at
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72 % der Kinder zwischen 0 und 6 Jahren nutzen zumindest
gelegentlich internetfahige Gerate.

Kinder dieser Gruppe sind bei der ersten Verwendung
internetfahiger Gerate durchschnittlich ein Jahr alt.

Bereits 22 % der Kinder zwischen 0 und 6 Jahren haben ein
eigenes Gerat zur Verfugung.

In 30 % der Familien wurden Bilder der Kinder bereits vor deren
Geburt online verschickt.

Fast die Halfte der Eltern findet, dass Kinder zwischen 0 und 6 Jahren
zu viel im Internet unterwegs sind.

Die Mehrzahl der Eltern ist sich ihrer Vorbildwirkung in Bezug auf
digitale Medien bewusst und unterstutzt die Kinder aktiv dabei.

infernet.at Zusammenfassung
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Wir freuen uns auf
lhre Fragen!
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