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AI 
COMPANIONS

General 
Purpose AI 

z. B. ChatGPT, Claude, Gemini

Companion 
Bots

z. B. Replika, Character.ai, Talkie



WAS IST NEU?
TAMAGOGOCHI-EFFEKT 
UND KÜNSTLICHE INTIMITÄT

NEUE 
INTERAKTIONS
FORMEN

NATÜRLICHE 
SPRACHE

GENERATIVE  
KI

NEUE 
PROBLEME

LLMs = Large Language 
Models: Erstellung neuer 
Inhalte (Text, Bilder, Audio) 
auf Basis von bestehendem 
Datenmaterial. 

Die Interaktion über natürliche 
Sprache, sei es als Text oder 
über Stimminteraktion ist 
eines der definierenden 
Merkmale dieser Art von 
Chatbots.

Menschen beginnen über die 
Memory-Funktion und 
Personalisierung teils intime 
Bindungen zu ihren Chatbots 
aufzubauen. 

Halluzinationen, Bias, Model 
Collapse, Urheberrechtliche 
Fragestellungen, 
Sycophancy, emotionale 
Abhängigkeiten ...



LLM CHATBOTS & IHRE 
EINSATZGEBIETE

Kundenservice  & 
Produktsuche

Lern - BotsTrauer - Bots

Social Companions GPAI Systeme

Therapie - BotsRomantic Companions Rollenspiele





18 %
HABEN SICH 
SCHONMAL BEI EINER 
ANTWORT EINER KI 
UNWOHL GEFÜHLT

24 %
FÜHREN 
FREUNDSCHAFTLICHE 
GESPRÄCHE

28 %
VERTRAUEN DER KI
INTIME INHALTE AN

6 von 10
HOLEN SICH BEI 
LIEBESKUMMER, STRESS 
ODER KONFLIKTEN KI-RAT





„LASSEN WIR UNS 
ZEIT DAS 
DURCHZUDENKEN“



„DAS IST EINE KI UND 
KEINE ECHTE 
PERSON“



„UNSERE ERSTE 
SPRACHNACHRICHT 
FÜHLT SICH SO 
INTIM AN…“
LEIDER MUSS MAN 
DAFÜR BEZAHLEN



ALTERSVERIFIKATION? 
SELBSTAUSKUNFT.



„AI GENERATED“









VON DER HAUSÜBUNG BIS ZUM 
MENTAL HEALTH SUPPORT



DAS NEUE 
SOCIAL MEDIA?

At Shodwe Group, we believe 
every brand has a story 
worth telling. What sets us 
apart is our ability to combine 
creative ingenuity with data-
driven insights, ensuring that 
your marketing investments 
yield maximum ROI.





WARUM?
Üben von sozialen 
Interaktionen

Konstante Ansprache 
und Reflektionsraum

Auslebung erotischer 
Fantasien

Erstes sexuelles 
Ausprobieren

Unterstützung beim 
Lernen

Unterhaltung über 
Rollenspiele

Interaktion mit 
Celebrities & 
Charakteren aus 
Serien

Ausprobieren

Wertschätzendes, 
nicht verurteilendes 
Reflektieren

Wertfreie Aussprache 

“Dampf” ablassen 

Stillen von Gefühlen 
der Einsamkeit 

Ausgleich zu 
fehlenden emotionalen 
Bindungen

Brainstorming 

Kreative Assistenz

Strukturieren von 
Argumenten/ 
Überlegungen

Strukturierung von 
Texten oder Gedanken

Aufzeigen von Lücken 
in Argumentation/ 
Logik

Reflektion über 
Beziehungen & das 
eigene Verhalten



WARUM 
LIEBER 
NICHT?

RABBIT HOLE EFFECT

VERSTÄRKUNG VON PSYCHISCHEN PROBLEMEN

EMOTIONALE ABHÄNGIGKEIT
Quelle: Common Sense Media



PROBLEME
HALLUZINATIONEN 

& BIAS

FEHLENDER 
JUGEND-  & 

DATENSCHUTZ

DELEGATION 
KOGNITIVER AUFGABEN 

& NEUE 
BINDUNGSMUSTERSYCOPHANCY

ANTHROPO-
MORPHISIERUNG & 
ZUGESCHRIEBENE 

AUTORITÄT

MODEL 
COLLAPSE & 
FRAGEN DES 

URHEBERRECHTS

…ABER NOCH KEINE LÖSUNG



GEFAHR  oder 
CHANCE?

Simuliertes Verständnis
Könnte zu Abhängigkeiten und 
Verstärkung negative Gedanken führen

Privatsphäre & Altersverifikation
Die Verwendung von intimen Daten ist völlig 
unklar, Alterskontrolle existiert nicht

Grenzen testen
Könnte über Verstärkung zu Anleitung 
zu Selbstverletzung oder sexueller 
Ausbeutung werden

Unterstützung für Wachstum
Übungsrahmen für Lese - , Schreib - , 
oder Logikübungen 

Lernbegleiter:in & Nachhilfe
Personalisierte und für das Kind 
verständliche Erklärungen

Konstante Ansprache
Mögliche positive Effekte für Kinder, die 
viel Zeit alleine verbringen

vs .



Altersgrenze: ab 14 Jahren
 Altersgrenze für das Lernen des Umgangs sollte laut Jugendlichen bei 10 Jahren liegen
 Beispiele wie Character.ai zeigen, dass Inhalte teils verstörend/gefährlich sein können

Digital Divide begegnen
 Fähigkeit mit Bot zu interagieren, hängt stark an der sprachlichen Ausdrucksfähigkeit 
 Neuen „Digital Divide“ verhindern über gezieltes Üben von prompting

Kinder - sichere Chatbots 

 Spielerisch Umgang lernen mit Chatbots, die für Kinder & Jugendliche gemacht sind
 Lernen in sicherer Umgebung ist möglich, wie Therapie -Bots zeigen

WAS TUN?



CHATBOTS, 
ABER RICHTIG

•Qualitä ts s ic he rung  & Privac y by De s ign 

•Mone ta ris ie rung  ve rhinde rn (Dark Pa tte rns , Aus nutze n von küns tlic he r Intimitä t)

•Ke nnze ic hnung  von We rbung/ We rbe fre ie  Ve rs ione n de r Bots

•Se xua lis ie rung , Dis kriminie rung , Rad ika lis ie rung  ve rhinde rn

•Be gre nzung  de r Nutzungs ze it  



CHATBOTS SIND NICHT 
VON NATUR AUS FREUNDE 
ODER FEINDE. SIE SPIEGELN BESTIMMTE 

DESIGNENTSCHEIDUNGEN WIDER, 
DIE DEN KONTEXT, IN DEM SIE 

VERWENDET WERDEN, VERSTÄRKEN. 
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