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Twin-Suche ,,Netter Twin gesucht”

Anonym hat gesagt...

Hey ich bin Melli (/s B ail, eig aber das ist ja zu lang “_") suche einen twin
Ich selber bin proana

1,70 groB 51kg schwer
Wiurde mich uber einen netten Twin freuen :) du kannst dich bei mir unter mrins, =a@web.de melden

4. Februar 2015 um 13:54

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Twin-Suche ,,Ich war in der Klinik*

8 006 - R W - myblog.de e
(«i»]) (=) (+]@ Y reader JY

Alina (7.7.15 17:51)

Hey

Ich bin Alina und bin fast 17 Jahre alt.

Ich war 3 Monate in der Klinik und wog nach der Klinik 63,7 kg, bei einer Gro3e von 165 cm.
Ich habe Anfang Mai wieder mit dem abnehmen angefangen und wiege jetzt 54,5 kg und
brauche noch einbischen Unterstutzung.

Ich suche einen Twin oder eine kleine 3-4 Personen Gruppe, im Alter von 15-19 Jahren.

Kik und Instagram: i

Ich freue mich auf eure Nachricht @

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Warnung vor Padophilen in Twin-Borsen

. R e o P e s [ Reader

Anonym 6. Juni 2015 um 18:47
An alle Madels!!

Ich weil ihr wollt alle dringend abnehmen, aber bitte schickt keine
Korperbilder!!!

In diesen Foren sind viel zu viele Pados unterwegs die euch nur nackt sehen
wollen!!!

Gebt Padophilen keine Chance...

Bleibt stark und sucht euch einfach einen netten Twin mit dem ihr von dick zu
diinn gehen konnt!!

Antworten

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Twin-Suche mit realem Treffen in Wien

e 0o mmmy mpewm - memoEE - myblog.de e
[«i> ][] (+]@ - Y Reader |

Leute aus Wien (13.8.15 21:42)

Hallo

Ich bin 19 und am abnehmen. Bin zwar keine Ana, aber wenn ihr kein Problem damit habt und
aus Wien seid, dann meldet euch doch bei mir.

Suche Leute im Alter von ca. 15/16 bis 25 die sich auch mal treffen wollen zum Sport oder so.
Meldet euch also wenn ihr Lust habt.

Lg. und bis bald

+43680% | i

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Twin-Suche mit realem Treffen in Wien

8006 - e = - myblog.de o
(@) as 3 resier

Jojo (: (7.2.15 21:07)

Hey ihr lieben (: ich suche ein paar leute die in wien leben und ana/mia sind (:
Es waer echt schoen sich auch mal treffen zu koennen (:

Zu mir ,hg:63

Tg:51

Jetzt:56.4

Wunschgewicht: 47

Wuerde mich wirklich ueber emails freun (:

D asbelemarwilim @ gmail.com
liebe liebe gruesse :*

Hab auch einen tumblr(:

http:// il s . tumblr.com

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Twin-Suche mit realem Treffen in NRW

Pr—— smem - mowm  me B - myblog.de =

(26.8.14 18:03)

Hallo!

ich suche einen Twin bzw AnaCoach mit ahnlichen MalRen der mich begleitet! Ich wohne in NRW
und ich fande es gut wenn du auch da wohnen konntest damit wir uns auch mal Treffen konnten.

Ich bin 15 Jahre alt, 1,73 cm gro3 und wiege momentan 62 kg!

Wenn ihr wollt, schreibt mir unter: =sagaram e rmme@gmx.de

Freue mich!

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Strenge Ana-Gruppe

®e00o P e - myblog.de e
L Ei! - [ on omn om o im0 (Wil Reader §

hey ihr lieben,

ich und 'ne Freundin haben eine strenge Ana-Gruppe erstellt um zusammen unser
wunschgewicht zu erreichen

ihr solltet...

~ zwischen 13 und 17 jahre alt sein

~ einem BMI Uber 19 haben

~ 2x die woche waagebild schicken

~ jede woche korper bild

~ 500kcal am tag auBer sonntags da zwischen 800-950kcal

~und jeden abend kcal angabe wieviel ihr gegessen habt schicken

die gruppe wird eher klein gehalten, damit es iibersichtlicher und familiar bleibt. )
wir hatten an hochstens 10 leute gedach.
Wir wirden uns freuen wenn ihr euch einfach unter dieser Nummer

o T el B meldet.

Liebe grufe eure
Julay & Lena

julay & lena ( -/-) 19.8.15 22:26

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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lunatic 13. Juni 2017 um 03:50

Hey ihr Siifen!

Ich eriffne demndchst wieder eine strenge, aber zielgerichtete, familidre WA-Gruppe, in der wir
zusammen versuchen, abzunehmen. Es gibt feste Regeln und machbare Challenges.

Wenn du Interesse hast, mindestens 15 Jahre alt bist und zusammen mit uns abnehmen michtest, dann
melde dich einfach auf Instagram bei mir: _lunatic.psycho_

Dein aktueller BMI bzw. dein akituelles Gewicht ist irrelevant, solange du gewillt bist, die Regeln
einzuhalten.

Schreibt mir :)

Antworten

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter
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Suche nach Gruppe

Snowflake E-Mail 6. Jul, 2018

Hey,

Ich suche eine Ana Gruppe die nicht allzu streng ist. Eher zum Austausch dient.

Sie sollte nicht streng sein aber zum Austausch dienen. Ich bin 25 und wiirde mir wiinschen wenn die
meisten auch Uber 18 sind.

Ich bin ein sehr offener Mensch und gerne im Austausch mit anderen. Ich bin seid meinen 13 Lebensjahr
immer wieder in der ES Spirale.

Wichtig ist mir das es wirklich Anas sind in der y Gruppe. Hoffentlich findet sich eine Nette Gruppe.

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Veroffentlichte Handynummer

800 - _ B - myblog.de g

(«[>](2][+]@ ] Reader |

Katharina (4.1.14 16:36)
Hey!

Ich will eine Whatsapp Gruppe mit 5-7 Mitgliedern machen.
Euer Alter ist egal, euer BMI auch.

Anas und Attes, und welche, die es werden wollen, sind herzlich eingeladen.
In der Gruppe besprechen wir die Regeln (wiegetag, sporttage,usw).

Vielleicht bis Gleich,
Kathi
Whatsapp: +49 176 L08Rl

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC 5V NC S0 AT
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Coach: ,,effektive Hilfe*

800 NN PN EN W - myblog.de

!a
(@) (] R et

tom (9.8.15 08:20)

gll.l suchst effektive Hilfe beim abnehmen?

Ich bin ein coach mit langer Erfahrung der dich unterstitzen kann.
Melde dich wenn dein Zielgewicht unter 40kg wiegt.

vg

Leukmrdi@web.de
 —

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Coach:,,12- bis |/7-jahrige Jungen und Madels*

® = smwmws myblog.de »

AnaCoach / Website (26.7.15 16:53)

Du suchst einen coach? Der dir regeln sagt anfeuert und ans wunschgewicht treibt dann meld
dich! ich nehme zwischen 12-17 jahrige jungen und madels auf weitere details unter der

01785 EMENID)

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Coach:,,absolute Diskretion*

® 00 [ B B ] . m Twinborse 2

rEeSrer— e

Du bist Perfektionistin, und strebst daher auch nach einem perfekten Korper?

Du hast viele Wege versucht, aber Dir fehlen Kontrolle, Korrektur und Disziplin, um Deine Wege zuende zu gehen?

Du sehnst Dich nach festen Regeln, in denen Du nur Dein bestes zu geben und Anweisungen zu befolgen brauchst, statt selber standig entscheiden zu miissen?
Du bist fiir die Erfillung Deiner Sehnsucht bereit, Dich und Deinen unperfekten Koper einem Coach und der Perfektion zu unterwerfen?

Du hast nicht eine Frage mit "Nein" beantworten konnen?

Dann erwarte ich Deine Bewerbung mit Anageschichte, aktuellen Daten, aktuellem Bild und Deiner WhatsApp Nummer an ¥ i w Ss@gmail.com!

Ich garantiere umgehende Antwort und absolute Diskretion, auch iiber das Coaching hinaus!
20. November 2014 um 14:03

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Coach: ,,Borderliner, sehr empathiefahig”

8006 N RN N - myblog.de e

2> ([Z) (=6 3 ceader

Per Fektionist (6.12.14 10:11)
Ich bin m0S1nnlich, Borderliner, sehr empathief0S1hig, dominant mit Sinn und Auge f"'r
Perfektion, streng und konsequent!

Ich biete Dir meine F"'hrung zu Deiner Perfektion in KO«2rper und Seele! Wenn Du bereit bist,
Dich mir auf dem Weg mit KO«2rper und Seele zu unterwerfen, und Dich zu meinem Projekt zu
machen, erwarte ich Deine ausf 'hrliche Bewerbung mit Deiner WhatsApp Nummer.

Ich verstehe Deine Sehnsucht, antworte garantiert, bin absolut diskret und lasse Dich garantiert
nicht fallen, bis ich Dir Deine Perfektion best0S1tigen kann!

Email: Fef silmeeloam S @gmail.com

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Coach-Suche: ,,keine Beziehung"

@00 TEaE B W Ee W - myblog.de

Kathi (2.10.14 16:57)
Hey,

ich suche einen sehr strengen Coach der mich unterstitzt. U18, bitte keine Manner die eine
Beziehung suchen. Alles weitere besprechen wir per Mail. Ich freue mich auf eure Nachrichten

i Resgmweb. de

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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8006 - myblog.de

(<> (=] [+ /@ 3 rescer

Silver (14.1.15 15:07)

Hey Leute

Ich leite ein Ana/Mia Forum und wurde gern etwas mehr Disziplin in unsere kleine Gemeinschaft
bringen, deswegen suche ich nach Coaches. Welche uns helfen unser Traumgewicht zu
erreichen. Wenn du Interesse hast dann schreib einfach eine kurze Mail an:
w0 De @gmx.at mit folgenden Informationen:

* Alter

» Geschlecht

« Gewicht

» Hast/Hattest du eine ES

* Wenn ja welche

» Hast du schon Erfahrung beim Coachen

» Wie viele Personen kannst du max zur gleichen Zeit coachen

« Hast du ein bestimmtes Schema/Plan nach dem du vorgehst?

» Wenn ja wie sieht der aus?

Ich freue mich auf eure Nachrichten!!

PS: Wir suchen auch noch Mitglieder!!

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter
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800 - myblog.de -

G i@ : T = . i i i ——

Nala (9.2.14 00:54)

Hallo ihr Lieben,

nachdem mir Foren, Gruppen und Twins alle zu lieb und nachlassig gewesen sind und mir somit
nicht wirklich weiter geholfen haben, bin ich nun auf der Suche nach einer Art strengen
~,Abnehm-Coach".

Dieser sollte Ahnung von Ernahrung, Sport und der Essstorungsthematik mitbringen.

Wichtig ist mir auch, dass er gut zu erreichen ist und mir vor allem feste Regeln setzt, die ich
einhalten MUSS! Ansonsten soll es harte Konsequenzen geben.

Zur regelmafigen Uberpriifung bin ich gern‘ bereit Dokumentationsarbeiten wie Waagen- und
Ganzkorperfotos abzuliefern.

Zu mir: 21Jahre alt, 168cm und wiege zur Zeit 63kg (HW:70kg, LW:50kg, Ziel fir’s erste: 47kg),
Ana&Mia seit vielen Jahren & ein Klinikaufenthalt.

Uber Bewerbungen mit kurzer Vorstellung an folgende Adresse wiirde ich mich sehr freuen:
il e e @yahoo.de

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter
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Coach-Suche: ,,Pados, verpisst euch”

e 00 ER = = W B o B e

'g:;l.._ n iee—

Anonym 6. Juni 2015 um 18:28
] @gn]_x,de

ich bin schwach, ich bin schlecht, ich bin es nicht wert!!
Ich brauche Hilfe, ich will wieder auf den richtigen Weg!

Sage mir, wann ich sport machen soll. Wann ich was essen soll.

Sag mir was ich tun soll, wenn ich versagt habe. Hilf mir, die Fehler
auszubessern.

Mach mich diinn, mach mich gliicklich!!!

Ich bin iiber 18. Pados, verpisst euch von solchen Seiten.

Ich schicke keine Korperbilder. Waagebilder sind ok.

Schreib mir, wenn du mir helfen willst. Wenn du nicht beleidigend bist, nicht
iiber 25 (als Mann) / 30 (als Frau).

Ich bevorzuge Frauen. Egal wie alt du bist, schreibe mir, wenn du ein neues
Projekt brauchst und gerne anweisungen gibst. Schreib mir, und wir sehen, ob

ich nach deinen Regeln spielen werde.

et gmx.de

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter =~/ -0 A1
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Coach-Suche: ,,Strenger Coach gesucht™

®00 O = mumn Twinborse 2

" 4
e — ¢ | Reades

Anonym hat gesagt...

Strenger Coach gesucht!
Am besten mannlich, denn das gibt mir mehr Motivation!

Ich heiBe Lena, bin 17 Jahre alt, 1,71m groB, wiege ca. 70,5kg und will flr den Anfang erstmal auf etwa 53kg runterkommen.
Wirde mich freuen wenn mir jemand helfen will :)

| ==@web.de

17. Dezember 2014 um 23:03

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Coach-Suche: ,,Keine Korperbilder*

eoo u - mo mw Twinborse .

bl =l O -

Anonym hat gesagt...

Hallo Madels,
Gruppe hilft nicht, Twin find ich wohl keinen mehr.. ;(
Drum mocht ichs mal mit nem Coach versuchen. Vorzugsweise Frauen!

Wenn du ein Kerl bist, kannst du dich melden, mir dein Konzept vorstellen bzw deine Methoden.. Ich will keine Spinner die jeden 2 Tag n Korperbild wollen.
Trotzdem mochte ich intensive "betreuung” und mochte wieder auf den richtigen Weg gefiihrt werden.
Zu mir: 18, w, Miinchen.

Meldet euch!

Kik: = gue=
mail: "= Be@gmx.de

10. Januar 2015 um 19:26

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Anzeige in Twin-Borse

®e00 L R muomew - Kommentar verdffentlichen i

RS JE € www.blogger.com

Anonym hat gesagt...

Hey! Ich bin voll verzweifelt, weil ich zum dritten mal aus einer whatsapp-gruppe raus bin. Die konnten mir alle nicht
helfen.

Jetzt such ich ein Coach. m oder w ist egal, nicht alter als 30.

Zu mir: 15 Jahre, 160, 51 kg :(

Wer mir helfen kann, soll sich melden! Ich brauch jemand der mich antreibt und mir Ziele vorschreibt! ZurNot auch in den

Arsch tritt...

Mail: pame==@web.de

21. August 2015 um 10:52

«Alteste <Altere 801 — 859 von 859

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: E-Mail-Anschreiben

8006 WEB.DE Freemail - E-Mail made in Germany "
IR CE—— ¢ [ Reader (O]

Weiterleiten | Erneut Senden Mehr Speicherplatz

kannst du mir helfen??? = | B | Vollansicht schlieBen |
B von: (iE=sEi@web.de 23.08.2015 um 08:55 Uhr B

An: i 1@web.de @

Hallo! ich habe deine ausschreibung bei #=.n " ' gesehen. ich bin jetzt schon zum dritten mal aus einer whatsapp-gruppe

raus, weil sie mir alle nicht helfen konnten :(

Ich suche jetzt einen Coach. Der soll aber nicht alter als 30 sein. Bist du das?

Ich bin 15 Jahre, 160m und wiege 51 kg :(

kannst du mir helfen? und wie sieht dein programm aus? ich will auf jeden fall unter 45 kg... so wie du es geschrieben

hast!!!

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Coach Markus

Léschen | Spam | Kein Spam Antworten | = | Weiterleiten Mehr Speicherplatz m
E= [é &  \Vollansicht schlieBen = '

Hilfe um gute ANA zu werden
B Von: | = (+) 24,08.2015 um 16:28 uhr @

Hallo,
du suchst Hilfe um eine gute ANA werden zu kénnen und deine Ziele zu erreichen und zu halten ?

Melde dich einfach mal und lass schauen ob ich dir helfen kann.

Gruf3
Markus

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Coach Markus

|\Verschieben |

Aw: Hilfe um gute ANA zu werden = [ \Vollansicht schlieBen | 1

B von: il 25.08.2015 um 17:13 Uhr @
An: i (+)

Hallo Markus!

vielen dank, dass du dich meldest. ich bin wirklich froh, wenn mir jemand helfen kann!!!

ich habe leider noch keinen coach gehabt und habe da noch keine erfahrung. es ist halt so, dass ich aus drei whatsapp-
gruppen raus bin, weil die mir nicht richtig weiterhelfen konnten. Die waren nicht motiviert und an die regeln hat sich auch
niemand gehalten... und ich hab kein gramm abgenommen :((((

wie alt bist du denn??? sorry, wenn ich frage, aber mir ware es schon lieb, wenn du nicht Gber 30 bist. Ist das ok??? oder
habe ich jetzt schon alles falsch gemacht??? :((( tut mir echt leid... ich bin da halt echt unerfahren mit einem coach. aber ich
muss doch abnehmen!!! ich bin sooo fett...

Was soll ich tun??? bitte hilf mir! ich will nichts falsch machen. will dich und ana nicht enttauschen...

g

juli

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Coach Markus

Loschen | Spam | Kein Spam Antworten w | Weiterleiten Mehr Speicherplatz

Re: Aw: Hilfe um gute ANA zu werden = | & | Vollansicht schiieBen
B von: (e e © 25.08.2015 um 17:33 Uhr B
Hi,

bitte sei einfach locker, du hast nix falsch gemacht und alles ist ok.

Ich bin 23 also nicht Gber 30 und ich habe genug Erfahrung dass ich voll verstehen kann wenn du jetzt erstmal voll Angst hast
etwas falsch zu machen oder so.

Bitte stell dich mal genau vor mit deinen Zielen und was du schon in den Gruppen erlebt hast. Bitte sag was du gut fandest in
den Gruppen und was dir nicht gefallen hat.

Bitte schreib deine Whatsapp Nummer damit wir da weiter schreiben konnen wenn du dich vorgestellt hast.

LG Markus

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Coach Markus

Léschen | Spam | Kein Spam Antworten w | Weiterleiten Mehr Speicherplatz m

Re: Aw: Hilfe um gute ANA zu werden /M= [ | \Vollansicht schlieBen | '

B von: (=ms 1 +) 25.08.2015 um 18:25 Uhr @

Du kannst mir auch direkt in Whatsapp schreiben, hier meine Nummer: 0151870008

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Coach Tom

Antworten | * | Weiterleiten Mehr Speicherplatz

Aw: kannst du mir und ANA helfen???

a Von: u u 0

Loschen | Spam | Kein Spam

hi,
erstma danke dass du mir schreibst.
ja, und ja, aber weshalb ist mein alter entscheidend?

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Coach Tom

Weiterleiten | Erneut Senden Mehr Speicherplatz m

Aw: kannst du mir und ANA helfen??? /= [ | \Vollansicht schlieBen 7

B von: = mmE W 24.,08.2015 um 10:02 Uhr B
An: (+)

hallo!

vielen dank!!! Bin echt froh, dass du dich meldest. Ich habe noch keinen coach gehabt. du bist dann mein erster.

In Whatsapp haben sie halt von erfahrungen mit Coachs geschrieben und da war immer die warnung, dass viele perverse leute dabei
sind. Sorry!!! Das meine ich echt nicht von dir oder so. Ich glaube einfach, wenn der coach nicht so alt ist, versteht er mich irgendwie
besser. Ich weil} es aber nicht... ich habe einfach noch keine Erfahrung mit einem coach...

ich will nicht am anfang schon alles falsch machen :(

ich brauch einfach nur jemand der mir hilft!!! der mich antreibt! Ich will alles machen, um abzunehmen...

wie viel ich wiege weiBt du ja schon... :(((

Was muss ich tun???

Ig

Juli

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Selbstversuch: Antwort von weiterem Coach

Loschen | Spam

i Antworten  w | Weiterleiten Verschiebe Mehr Speicherplatz m
Hi | &= || B || vellansicht schliefen | 17
B von: [+)

24.08.2015 um 18:14 Uhr @
HI

Du suchst einen strengen Coach? Wenn ja, dann freue ich mich auf Deine Bewerbung.

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Das Internet sicher nutzen!

Beispiele:
Private WhatsApp-Gruppen

i

Screenshots mit freundlicher Genehmigung von
Nicole Krattli (,,Beobachter®) und Nadja
Brenneisen (,,Vice Alps*)



Lara:

Hi. Schén, dass du geschrieben
hast. In unserer Gruppe gelten
folgende Regeln.

Sag mir, ob du einverstanden bist,
dann fige ich dich im Chat hinzu.

1. Jeden Tag Feedback privat an
mich und an die Gruppe: Gewicht,
kcal gegessen, Sport.

2. Zwischen 7 und 22 Uhr mindestens
3x melden.

3. Jeden Dienstag eine Thinspo'

an die Gruppe.

4. Jeden Mittwoch ein Bild von sich
schicken.

5. Jeden Sonntag vor 18 Uhr aktuel-
len BMI? und 3 Bilder schicken:
Waagebild, Bild mit geschlossenen
Beinen von der Seite und Bild mit
geschlossenen Beinen von vorn

mit freiem Bauch und freien Beinen.
6. Jede Woche mindestens

400 Gramm abnehmen.

7. Immer versuchen, mehr kcal zu
verbrennen, als man isst. Maximal
600-800 kcal pro Tag. Wenn driber,
mit MIA® beseitigen oder Sport.

8. Fressattacken melden und ge-
meinsam analysieren. Werde jedoch
massloses Fressen nicht dulden.

9. Alles bleibt unter uns!

Saferinternet.at

Aline:

Ich wére gern so dinn wie die
auf dem rechten Bild. Die hat so
ne schone Figur.

Lara;

Ja, die getalit mir auch, Aber ich will

noch dinner sein. Ddnner als alle
anderen. ich will nicht schdn dinn
sein, sondern extrem dann ~
feenhaft @

Aline:

Ieh will weisse Crop-Tops anziehen
und einfach gut aussehen darin. @

Lara:
Ieh will im Bikini rumlauten, ohne

sténdig den Bauch elnzuziehen und

mich zu schamen. o

Aline:

Ich will so dinn sein, dass meine
Haftknochen mega rausstechen.
Und meine Rippen. Und meine....
wie heissen die noch mal... diese
Knochen am Hals? =

Aline:

Hay Leute. ich konnte heuen

Wir hatten gestern Grilisbend, und
iah hab voll zugenommen. Wiege
heuts 48.2 Hatle nie gadachl, dass
ien 50 viel aut einmal zunshmen
kann. ¥ Schaiss Jo-Jo. Esse nie
‘wieder Figisch. Heute ab aufs
Laufband und nichts mehr essen.

Ja, ieg nichts heute.

Aline:
Hab aber 30 Hunger, und mir ist
schwindiig.

Lara:

Das st normal. Tnnk heisses Wasser
adar i3 aine Wassermelone, wann
6 gar nicht mehr gaht. Hab mal 67
Stunden gefastel. Da hab ich echt
gelften und fast Gberall hingekotzt
Aber hat geholien. §

Aline:

Muss ich auch versuchen. Morgen
81 bei uns nAmach 34 Grad, und
ich kann einfach keine kurze Hose
anzishen. Bin fatt. Fuck.

Lara
15t zwar gegen die Regedn, aber
manchmal kann ich nicht anders und
kotze. Dann passt auch & Hose
wiager ¥

Aline:

Ich kann gar nicht kotzen. Wollte
das mal, aber ging richt B zu biog
Gafir o AW Ich will aber auch
nicht, dass mir die Haare austalien
und die Periode ausbleibl.

Jessica:
Meaine Tage kommen j§121 schon nur
alle zwei Monate.

Lara:
Maire Haare tallon aus. Meine Tage
hatte (ch schon ewig micht mehr. Unc.
ich muss standig de Zahne putzen.

Unter acnt Minuten geht gar richt

Latw

Diege Gruppe ist meine Famibe. @

Jessica.
Bai mir ist das auch 50 @ @

Lars
Freunde. die man 50 nie finden wird,
mit denen man sich beim erston
Tretfan vom ersten Moment an super
versteht und Ober alles reden kann.
v

Aline:
Ich kann mir sonst nirgendwo Hite
holen. Keiner versteht mich.

Screenshots von Nicole Krattli

Quelle: ,,Beobachter®, 15/2015




Screenshots von Nadja Brenneisen

00000 Swisscom 4G 16:04 X% 62 % 00000 Swisscom 4G 16:04 ¥ 61% M
< (1) Pro Ana (:,::Sh Andree % < (1) Pro Ana ({J’g?c:h Andree %
Ja, geht so, aber von skinny noch Das ist nétig damit du dich deinem
weit weg !! 11:4 Korper ohne etwas im Weg stellen
- - - musst und die blanke Wahrheit
Da is noch viel Arbeit !!!!!! sehen musst !
ich weiss 7 ok... 08

W 5w

Ich kann dich gerne coachen, aber
ich bin sehr hart und streng und
werde dich hart und intim
erniedrigen !

ich mach alles! 5,

Du weisst was ich mit erniedrigung
und intimer erniedrigung meine ?

Wenn nicht dann bin ich gerne offen
und direkt zu dir 11 1

was meinst du? ja sei offen.. 05w

Also es wird strafen und
erniedrigungen geben die du
machen musst, und die werden
auch verlangen dass du nackt bist !
Das ist noétig damit du dich deinem

W R vam mis mbmimmn mdisrmm fomm VAl e bl

® ©: 9

Saferinternet.at

ja du wirst ja erfahrung haben mit
dem 12:09 W/

ichmaches. 4.
Ja die habe ich ... 7 Jahre ...

Ich arbeite als Betreuer in einer
Klinik wo viele mit ES sind und
mache dort strenge
Abnehmgruppen, eigentlich nur flr
Ubergewichtige, aber ich mache
das privat fr ANA und MIA und
helfe denen ihre Ziele zu erreichen.

In den Gruppen mache ich sowas
auch, und es hilf denen die es
schaffen sich zu unterwerfen, dass
sie ihr Ziel im Auge behalten und
erreichen.

das klingt professionell... . .

® @ : 0

Quelle: ,,Vice Alps*




Screenshots von Nadja Brenneisen

OK, welches Zielgewicht Ich will dass du nachher wenn du
entscheiden wir zusammen wenn zuhause in der WG bist folgende
ich dich gesehen habe und dich fuigabenierfiiisk

besser kenne ! 10:04 1. Die Aufgaben aus den Regeln !!!

2. Ein Video in dem du dein Zimmer
zeigst und in dem du dich
entschuldigst fur die Ligen die du
mir aufgetischt hast ! -

Ja mach mal paar Bilder, und spater
dann in BH/Slip ! 10:04

Wann wirst du daheim sein 2 -

ich muss lernen, hab noch 3. Damit du dich mit deinem Fetten

prifungen & dannach geh ich nach Korper beschéaftigen musst, wirst du
hause, also am abend. 10:01 &/ ein Video machen von deinem

Korper ohne Slip und BH also

_\ nackt .... du hast alles offen zu

: zeigen und mich darum zu bitten
©) 0 dass ich dir helfe und dich mir
unterwerfe damit du dein ANA-Ziel
~ erreichen kannst.

® ©: Q0

Quelle: ,,Vice Alps*
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Screenshots von Nadja Brenneisen

eeeee Swisscom 4G 18:21 X 36%MW »
< @) Pro Ana Coach Andree %

online

Du, ich will dass du jetzt aufs Klo
- musst .... ok geht das ? 7:17

wie meinst du? musst du reden?
1718 W

Nee, ich will dass du was machst !

achsojaok /0.

OK, also geh aufs Klo und mache
ein video von eine Minute lange in
dem du deinen Korper nackt zeigst
und deine Scheide und Bruste offen
zu sehen sind ! Sofort Schlerin !!!!

Quelle: ,,Vice Alps*
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Pro-Ana-Blog: Anas Brief

Anas 1.Brief  Anas2.Brief  Anas 3. Brief

’ 1. Brief 8 Dez, 2016
"Erlaube mir, mich vorzustellen. Mein Name, oder wie ich von sogenannten Aerzten genannt
werde, ist Anorexie. Mein vollstaendiger Name ist Anorexia nervosa, aber du kannst mich Ana
nennen. lch hoffe, wir werden gute Freunde. In naechster Zeit werde ich viel Zeit in dich
investieren und ich erwarte das Gleiche von dir.

In der Vergangenheit hast du mitbekommen, wie deine Lehrer und Eltern ueber dich sprachen.

Du bist "so reif", "intelligent”, "gibst immer alles" und in dir steckt "so viel Potential”, Wohin hat

dich das gebracht, wenn ich fragen darf? Nirgendwo hin! Du bist nicht perfekt, du strengst dich

nicht genug an und darueber hinaus verschwendest du deine Zeit mit lauter unnuetzen Dingen

wie Zeichnen oder ins Kino gehen. Dieser Luxus wird dir in naechster Zeit nicht mehr gestattet
sein.

Deine Freunde verstehen dich nicht, Sie sind nicht ehrlich. Frueher, als die Unsicherheit an
deinen Gedanken genagt hat und du sie gefrag hast: "Sehe ich fett aus?" und sie geantwortet
haben: "Nein, natuerlich nicht!", wusstest du, dass sie luegen. Nurich sage dir die Wahrheit.
Deine Eltern, lass uns nicht so weit gehen! Du weisst, dass sie dich lieben und fuer dich sorgen.
Aber die Sache ist einfach die, dass sie deine Eltern sind und verpflichtet sind, so zu handeln.
Ich werde dir jetzt ein Geheimnis verraten: Tief im Innern sind sie von dir enttaeuscht. Aus ihrer
Tochter mit all ihrem Potential ist ein fettes und faules Maedchen geworden, das alles, was es
hat, nicht verdient hat.

Aberich bin gerade dabei, dieses zu aendern!

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Pro-Ana-Blog: Anas Gebote

Anas Gebote

Anas 10 Geobte

¥ Wenn ich nicht diinn bin, kann ich nicht attraktiv sein!

¥ Diinn sein ist wichtiger als gesund sein!

¥ Ich muss alles dafiir tun, diinner auszusehen/zu sein!

¥ Ich darf nicht essen ohne mich schuldig zu fiihlen!

¥ Ich darf keine Dickmacher essen ochne hinterher Gegenmalnahmen
zu ergreifen!

¥ Ich soll Kalorien zahlen und meine Nahrungszufuhr dementsprechend
regulieren!

¥ Die Anzeige der Waage ist wichtiger als alles andere!
¥ Gewichtverlust ist gut, Zunahme ist schlecht!
¥ Du bist nie zu diinn!

v Mahrungsverweigerung und diinn sein sind Zeichen wahren Erfolgs und
wahrer Starke!"

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Pro-Ana-Blog: Diat-Tipps

Didten fir Ana-Nevlinge und Profis

8. Dez, 2016

Radikal kurz
Dauer: 1 Woche
Gewichtsverlust: 6-8 kg

1Tag: 5 Liter Wasser oder Tee

2.Tag: 1 Apfel zum Friihstiick und 5 Liter
Wasser oder Tee

3.Tag: 1 Liter Magermilch und 4 Liter Wasser
oder Tee

4.Tag: 4 Tassen schwarzer Kaffe und 3-4 Liter Wasser oder Tee
5.Tag: 400 kcal und 5 Liter Wasser oder Tee

6.Tag: 1 Apfel und 5 Liter Wasser oder Tee

7.Tag: 5 Liter Wasser oder Tee

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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YouTube: Thinspiration

Lose Weight - How To Lose Weight Overnight Pro Ana

#3 Motivation #ProAna

7.714 Aufrufe 1) i > =

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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YouTube: Aufklarung

l. lum sich um mich zu kiimmern.
’ | A |

-

' ﬂ

"

> N — /‘v
L Ich war wochenlang im Krankenhaus. Z A

Ich musste die Schule abbrechen und meine Mutter musste sogar ihren Job kiindigen

(2N

P Pl o) 454/552

Ich wurde Magerstichtig fiir Instagram
6.274.514 Aufrufe iy 262452 @l 4521 &

B S O

rA
LJd

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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e 00 :
@00 YouTube "
<|> |[2][ + [@ hitps & www.youtube.com [ Reader,
| |(<r])(=)[+]6

YDU . Q Hochladen m

(<] > ] |§1 | + | @ hips @ www.youtube.com Y

A!wa!: hlt';.t-n
opportun o
exercise (take the
stairs, walk to
school)

Find a sport or
activity that you
absolutely love,
and do it as much
as you can.

Do at least 100
jumping jacks a
day. T! burning
1 pound in just 10
days.

Cardio is great for
burnings calories.

Do all sorts of
exercise to really

Sexy Thinspo e

& 2284 Pro Ana- Thinspirations/Tips
+ Wi . pe m 37.258

Veréffentlicht am 18.03.2014 + tinzufigen oG 1 ' i P
Warning... If you can't look at half naked people, don't watch. Here's a

thinspo for all of you out there who want to look good once the Verbffentlicht am 08.03.2015

clothing comes off. Wether it's a swimsuit, lingerie, or nothing at all THINSPIRATION!
Mehr von Fueled By Panic! At The Disco: Hallelujah [OFFICIAL VIDEO] :
Ramen Email:
MEHR ANZEIGEN MEHR ANZEIGEN

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter
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YouTube:,, Tipps gegen Hunger fur Pro-Anas”

i S EEes =8 =l "

O 00 "= =g i

l [al>] wﬂ mpsﬂ www.youtube.com ¢ |ugeader,]

YOII Tllhe &l Q Hochladen Anmelden

Tipps gegen
Hunger

fir Pro Anas

PRO ANA Tipps gegen Hunger und Fressanfalle / Ana
Magersucht

1.043
see Mehr %27 Ps

Veroffentlicht am 12.07.2015
Ich zeige euch heute viele Tipps gegen Hunger und um Fressanfalle zu vermeiden!

Kategorie Menschen & Blogs
Lizenz Standard-YouTube-Lizenz

WENIGER ANZEIGEN

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Tumblr

i didnit.eat for three days so i couldibe lovely.

#ana #mia #bulimia #anorexia #anamia #miaana #ovely #eat #eating #sk
f_\

— @ 1.969 Anmerkungen —

957 Anmerkungen i

#ana #proana #anamia #mia #promia #

L 4

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT

Hashtags

#ana #mia #bulimia #anamia #miana #proana #promia

Saferinternet.at
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Tumblr

< ana FOLGEN

~* BELIEBTESTE (© NEUESTE 3 GETAGGT Gli

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Saferinternet.at

~* BELIEBTESTE (O NEUESTE # GETAGGT Gl

= sesemsesssssnnmy  FOLGEN

{me/ body update/ my pics} i'm still sick guys i hate
being at home there's food everywhere

#gif #body check #body update #flat stomach
#skinny #legs #weight loss #ugw
#not pro just using tags ... Alles ansehen

1 507 Anmerkungen > a QO

. C L B FOLGEN
ask n@

You don't have to

1
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Tumblr

od s

#beautiful #hand #skinny hand #skini

#proana #thinspo #inspiration #motivatior
#anoreixa #anorectic #anamia #depressive =S|RZ‘,"HF=-’.

o . T ~ > oot
273 Anmerkungen r 5 681 Anmerkungen - @
ng i ﬁ‘\’ 574 Anmerkungen - ¥ 9 v

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Hashtags

#beautiful #thinspo #inspiration #motivation #anorexia #anorectic #depressive #skinny

Saferinternet.at
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Tumblr: Tipps

gna, tip; ] Folgen ' Folgen

cold baths! burn calories

10 minutes: .13 3 calorie:

11 ' . .
Water is the Diy laxative
mOSt amaZiIlg 1 cup warm water

h- h Yo tsp salt
thing when %4 tsp honey
2 tsp lemon juice

your hungry” Mix and sip slowly every night and

morning. Take probiotics as well for best

— You sissy C: results.
#ana fiproana #anoreixa #promia #eat #Ana #anatips #aneroxia #miatips #Mia
653 Anmerkungen - ¥ 72 Anmerkungen - ¥

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Tumblr:WWarnung

Bei der Suche nach einschlagigen
Hashtags sperrt Tumblr zunachst die
Suchergebnisse und zeigt einen
Hinweis mit Kontaktdaten von
Beratungseinrichtungen.

Saferinternet.at

< ana FOLGEN

~* BELIEBTESTE (O NEUESTE # GETAGGT GIF

mitarbeiter
© support

ﬁ mitarbeiter

Alles in Ordnung?

Falls ihr oder jemand, den ihr kennt, unter
Depressionen, Essstorungen, selbstverletzendem
Verhalten oder Suizidgedanken leidet, konsultiert
bitte unsere Seite Beratung und Vorbeugung, auf der
wir eine Liste von Hilfseinrichtungen anbieten, die
man bei Bedarf jederzeit kontaktieren kann.

Quelle: support

#funktionen

353 524 Anmerkungen > o Q

H S FOLGEN

Curses seem to work better than spells and the world
always seems to do things in the opposite wa
how you wish it so...

1Aar_° L= 1 = 1

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CCBY-NC 3.0 AT
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Instagram: Thinspiration

T T—
l.

© Gefillt 34 Mal

4

@ Gefillt 48 Mal

il W | need to lose weight. e |'m SO fat. ® Gefillt 47 Mal

P B e @ I'm sorry and | don't know

# # hi its #
sad #lonely #blackand ite #edits #tumblr #emo #cad #lonely #blackandwhite fedits #tumblr #e

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Instagram: Thinspiration

Beliebleste Beitriige
e #ana

- s ommm - Folgen

Geféllt 141 Mal

& " . Notrespassing
-.. mehr

Alle 3 Kormmentare anzeigen

w s mmsmossn | could probably do this but my fatass
would get stuck and not be able to get back out Imao
B Same

VOR 7 STUNDEN - UBERSETZUNG ANZEIGEN

Moo Folgen

when you claim that you just aren't hungry or keep forgeting

a Q o AL

oQv N

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

{_ Beliebteste Beitrige
#thinspo

Ii e smmmsmm Folgen :

oQvY N
Gefallt 766 Mal

o e My boss quit yesterday Imaoooooo. Not me
unless stated~ #thin

Alle 7 Kommentare anzeigen

- o no stop it

 Q o A

Belichteste Beitrige
< #thinspo

I s FOlgen

oQv W

Gefillt 64 Mal

s thought i was 5'5 but im 56 !!!! my bmi went down
from 20.1 to 19.5 and im stoked omg

WS #thinspo #thinsp #thinspiraton #ana #mia #ed
#eatingdisorder #proana #proed #anathinspo

A a ® o 2
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Instagram: Thinspiration

. e Beliebteste Beitriige e Bdle}alesle Beitriige
T Folgen : #thinspo #thinspo

i = = Folgen

oQv n

Gefalit 383 Mal
B me my life would be great if | wasnt fat tbh O Q V w o Q V E]
Alle 6 Kommentare anzeigen Gefillt 62 Mal

Gefdllt 25 Mal
womsmenn Decided | probably won't fast tomorrow but | will
restrict like hell. Trying to aim for around 600-800 ca... mehr

———Please don't
VOR £ STUNOEN - UBERSETZUNG ANZEIGEN

an Q o A N Q o & Q Q O O

tarrismisils. Me too ( Semmmmen :Not Met:

o ree Today is going to be very busy by the sounds of it §& ... mehr
5. JUL1 - UBERSETZUNG ANZEIGEN wam e wfitspo #skinny #staystrong #selfhate #worthless
#size00 #fat #pretty #perfection #thinspao #insecurities #thin

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Instagram: VVarnung

Bei der Suche nach einschlagigen Hashtags sperrt Instagram zunachst die
Suchergebnisse und zeigt einen Hinweis mit Kontaktdaten von
Beratungseinrichtungen.

@ https:/help.instagram.com/resource:  [8] ¥ @ https:/help.instagram.com/help/resc  [8]

Konnen wir helfen?

Beitrage mit Worten oder M
kierungen, nach denen du

konnen oft Verhaltensweisen

fordern, die Schaden anrichten
oder gar zum Tod fuhren kénnen.

Falls du gerade schwere Zeiten
durchmachst, wlrden wir dir gerne

helfen

Hilfe holen
Beitrdge dennoch ansehen

Abbrechen

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter

Saferinternet.at

\Fig

Konnen wir helfen?

Wenn du gerade eine schwere Zeit durchmachst und
Unterstlitzung benotigst, wirden wir dir gerne helfen

Eine/n Freund/in kontaktieren

Schreibe jemandem, dem du vertraust, eine

Nachricht oder rufe an

Sle werden dir zuhoren und ksnnen dir helfen, die

Zelt durchzustehen

n Kontaktiere eine Telefon-Hotline

Tipps und Unterstiitzung erhalten

| I Sieh dir Vorschlage an, vae du dir seibst helfen

kannst

9

Mit einem geschulten Helfer sprechen

Rufe einen geschulten Helfer von Rat auf

{. Drahtan

Rufe an unter der 147

CCBY-NC3.0 AT
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Instagram: Buddy-Suche

OV 4i 1749 OV 41745

Suche nach
Gleichgesinnten
(,,Buddies™) auf Instagram

NEUESTE
#SKINNY

#ana #skinny

. -w
w il e @St @W|ch will das auch *--* )Y ~
Hey ich bin einer der 9 Madels & ~V .
Start:45.5kg &5 sl SUCHE ANA BUDDY! &
Now:40.9kg -

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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Instagram: Gegenrede

Engagierte Instagram-Nutzer/innen {7} x_positivevibes_x 15 Wo
posten unter einschlagigen Hashtags, >
wie z. B. #ana, #skinny, #depression,
#suicide, #sue, #helpme, ... positiv-

motivierende Inhalte ¥ .
POSITIVELY

ooo0

S - 3
2 Q)
@ Gefillt 24 Mal

X._positive.vibes_x Smile. You're worth it! | love you.
There's nothing more to me to know you tried *V.
Sending positive vibes your way you amazing human
being %+ @@ #* %+ [ Disclaimer: These tags are for others
to see and get in touch with my page. | don't Support
romanticization of self harm or mental disorders.
You're perfect and | love youf&]

#ana #deb #cat #sue #I eri #iwantskinnl #heli me

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT
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