
www.saferinternet.at

Pro-Ana und Pro-Mia: 
Magertrend im Internet

Beispielsammlung



Übersicht: Pro-Ana im Internet

2

myblog
YouTube

Facebook

Instagram
blogspot

Dailymotion

Wordpress
Twitter

Kik
Telefon

E-Mail

WhatsApp

Facebook

Skype

Schnittstelle:

Gästebücher / „Twinbörsen“ 

auf privaten Blogs

öffentlich geschlossen



Kontaktanzeigen in 
Twin-Börsen
(auf Blogs, Pro-Ana-Websites etc.)



Twin-Suche „Netter Twin gesucht“

4

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Twin-Suche „Ich war in der Klinik“

5

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Warnung vor Pädophilen in Twin-Börsen

6

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Twin-Suche mit realem Treffen in Wien

7

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Twin-Suche mit realem Treffen in Wien

8

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Twin-Suche mit realem Treffen in NRW

9

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Anzeigen in Twin-Börsen:    
Ana-Gruppen



Strenge Ana-Gruppe

11

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Strenge, familiäre Ana-Gruppe
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Suche nach Gruppe
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Veröffentlichte Handynummer

14

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Anzeigen in Twin-Börsen:  
Coach-Annoncen



Coach: „effektive Hilfe“
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach: „12- bis 17-jährige Jungen und Mädels“
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach: „absolute Diskretion“

18

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach: „Borderliner, sehr empathiefähig“
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Anzeigen in Twin-Börsen:     
Coach-Suche



Coach-Suche: „keine Beziehung“
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach-Suche für eine Gruppe

22

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach-Suche: „Waagen- und Ganzkörperfotos“
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach-Suche: „Pädos, verpisst euch“

24

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach-Suche: „Strenger Coach gesucht“

25

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach-Suche: „Keine Körperbilder“

26

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Coach-Suche: Selbstversuch 
durch Saferinternet.at 



Selbstversuch: Anzeige in Twin-Börse

28

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: E-Mail-Anschreiben
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: Coach Markus
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: Coach Markus
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: Coach Markus
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: Coach Markus

33

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: Coach Tom
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch: Coach Tom
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Selbstversuch:  Antwort von weiterem Coach
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Beispiele:
Private WhatsApp-Gruppen

Screenshots mit freundlicher Genehmigung von 

Nicole Krättli („Beobachter“) und Nadja 

Brenneisen („Vice Alps“)



Screenshots von Nicole Krättli

38

Quelle: „Beobachter“, 15/2015



Screenshots von Nadja Brenneisen
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Quelle: „Vice Alps“



Screenshots von Nadja Brenneisen
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Quelle: „Vice Alps“



Screenshots von Nadja Brenneisen
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Quelle: „Vice Alps“



Beispiele:
„Thinspiration“ auf Blog und in 
Sozialen Netzwerken



Pro-Ana-Blog: Anas Brief
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Pro-Ana-Blog: Anas Gebote

44

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Pro-Ana-Blog: Diät-Tipps
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


YouTube: Thinspiration
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Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


YouTube: Aufklärung
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


YouTube: Thinspiration

48

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


YouTube: „Tipps gegen Hunger für Pro-Anas“
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Tumblr

50

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Hashtags

#ana #mia #bulimia #anamia #miana #proana #promia

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Tumblr

51

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Tumblr

52

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Hashtags

#beautiful #thinspo #inspiration #motivation #anorexia #anorectic #depressive #skinny

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Tumblr: Tipps
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Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Tumblr: Warnung
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Bei der Suche nach einschlägigen 
Hashtags sperrt Tumblr zunächst die 
Suchergebnisse und zeigt einen 
Hinweis mit Kontaktdaten von 
Beratungseinrichtungen.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Instagram:  Thinspiration
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Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Instagram:  Thinspiration
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Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Instagram:  Thinspiration

57

Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Instagram: Warnung
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Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Bei der Suche nach einschlägigen Hashtags sperrt Instagram zunächst die 
Suchergebnisse und zeigt einen Hinweis mit Kontaktdaten von 
Beratungseinrichtungen.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Instagram: Buddy-Suche
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Screenshots: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Suche nach 

Gleichgesinnten 

(„Buddies“) auf Instagram

#ana #skinny

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/


Instagram: Gegenrede

60

Screenshot: Saferinternet.at, lizenziert unter CC BY-NC 3.0 AT

Engagierte Instagram-Nutzer/innen 
posten unter einschlägigen Hashtags, 
wie z. B.  #ana, #skinny, #depression, 
#suicide, #sue, #helpme, … positiv-
motivierende Inhalte

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/

