
Situation
Green  
Flag

Red  
Flag Meine Gedanken dazu

Den Standort der Partnerin/des Partners 
ständig am Handy verfolgen zu können.

Immer wissen zu wollen, was die  
Partnerin/der Partner macht.

Intime Fotos der Partnerin/des Partners  
zu besitzen.

Den eigenen Kalender nicht mit der  
Partnerin/dem Partner zu teilen. 

Die Zugangsdaten zu Handy und E-Mail-
Account der Partnerin/des Partners zu 
kennen.

Das Handy oder den Google-Account der 
Partnerin/des Partners einzurichten und 
immer aktuell zu halten.

Sich auf Social Media absichtlich nicht mit-
einander zu vernetzen, auch wenn man ein 
Paar ist.

Als Profilbild auf jeden Fall ein Paarfoto zu 
verwenden.

Der Partnerin/dem Partner ein Nacktfoto 
zu schicken, obwohl man das eigentlich 
nicht möchte.

Gemeinsam Pornos anzuschauen, die man 
selbst eklig oder beängstigend findet, weil 
die Partnerin/der Partner das gern möchte.

Auf dem Sofa nebeneinander zu sitzen, 
während die Partnerin/der Partner ständig 
aufs Handy schaut.

So viel übereinander zu wissen, dass man 
für die Partnerin/den Partner einen Online-
fragebogen ausfüllen kann – und es auch 
tut.

Ohne zu fragen Dinge über die Partnerin/
den Partner zu veröffentlichen, weil man 
sie/ihn eh so gut kennt.

Arbeitsblatt

„Was ist okay?“ 
ÜBUNG 
12

Entscheide für dich selbst, welche Situationen du in Ordnung findest und welche nicht.

40 Sexualität, Gewalt und digitale Medien Erst denken, dann klicken. 


